
Методические рекомендации 

по проведению соревнований по спортивному туризму  

на комбинированной дистанции (соревнования по поисково-

спасательным работам и приключенческим гонкам) 

1. Общие положения. 

1.1.При организации и проведении соревнований по спортивному туризму на 

комбинированной дистанции (соревнования по поисково-спасательным работам и 

приключенческим гонкам), далее ПСР, а также при подготовке участников к этим 

соревнованиям рекомендуется использовать данные Методические рекомендации, 

которые дополняют «Регламент по дисциплине «дистанция – комбинированная» и 

могут служить основой для создания условий проведения конкретных соревнований. 

1.2.Главная цель соревнований – выявление сильнейших участников на экстремальных 

(приключенческих) дистанциях и проверка фактических знаний по инструкторской 

подготовке. Задачами соревнований являются: 

 отработке навыков коллективных действий в чрезвычайных ситуациях, которые 

могут произойти в путешествиях  

 Приобретение умений быстро и безаварийно преодолевать различные природные 

препятствия на сложном рельефе;  

 Выживание в природной среде при недостаточном количестве снаряжения и 

продуктов питания, либо их отсутствии;  

 Развитие способностей у участников по решению задач, связанных с 

оптимальным выходом из экстремальных ситуаций;  

 Умение передвигаться по маршруту, как в светлое время суток, так и ночью;  

 Устройство удобных и безопасных биваков в любых погодных условиях на 

сложном рельефе;  

 Квалифицированное оказание медицинской помощи и работа по транспортировке 

"пострадавшего" на сложном рельефе;  

 Обмен опытом работы в области спасения, жизнеобеспечения и выживания при 

проведении работ повышенного риска в условиях природной среды.  

1.3.Важным фактором является психологическая подготовка участникам к 

соревнованиям, в которую может входить: преамбула в положении о соревнованиях; 

письмо-приветствие судей к участникам; личные беседы главного судьи с 

участниками; доброжелательная, четкая работа мандатной комиссии; предоставление 

возможности участникам делать письменные пожелания по дальнейшему улучшению 

соревнований и оценке работы судей; организация показательных выступлений 

спасателей и встречи с интересными людьми, проведение учебных занятий, выдача 

информации в специальных пакетах; соблюдение графика работы судей с точностью 

до одной минуты и т.д. 

2. Информация. 

2.1.Содержание информации о работе на этапах: 

ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ имеет одинаковую структуру подачи информации. В 

описании отдельного этапа могут быть следующие разделы, содержащие информацию по 

этапу (для предварительного знакомства с этапами):  

ЛЕГЕНДА:  

Общая легенда ситуации, поясняющая, какие задачи могут решаться с помощью данного 

этапа. Легенда должна помочь участникам повысить мотивацию действий при 

выполнении работ на этапе. Легенда может даваться как на отдельные этапы, так и на 

весь тур.  

СНАРЯЖЕНИЕ:  



Список снаряжения, которое участники обязаны использовать для выполнения работ на 

этапе. Разрешается применять дополнительное снаряжение, если не запрещается его 

использование. При отсутствии данного раздела участники использует снаряжение по 

своему усмотрению. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
Действия, которые участники обязаны выполнить при прохождении этапа. 

Невыполнение действий, указанных в описании, расценивается как невыполнение 

порядка прохождения этапа. При отсутствии в описании каких-либо действий участники 

могут поступать по своему усмотрению, не забывая о своей безопасности.  

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ:  
Информация, в достоверности которой ГСК не уверена, но при умелом и продуманном 

использовании которой участники, возможно, получат заметные дивиденды в будущем. 

ПОДСКАЗКА:  

Действия участников на этапе, рекомендованные ГСК, но необязательные к 

выполнению.  

В Н И М А Н И Е:  
Информация повышенной значимости, обязательная для выполнения участниками и 

связанная с возможностью снятия участников с соревнований (этапа) и (или) с их 

безопасностью. 

Ш Т Р А Ф Ы З А Т Е Х Н И К У 

Описание действий участников, за которые они могут получить ТШ этапа.  

БАЛЛЫ 

Количество штрафных баллов за технику.  
П Р Е М И Я 

Описание действий участников, за которые они могут получить премию (ПР) и ее размер 

в отрицательных баллах. 

КАРТОЧКА ЦИФРОВОЙ ИНФОРМАЦИИ, где отражена вся цифровая информация 

об этапах и небольшие пояснения (для оперативного пользования). 

ОПИСАНИЕ ПУТИ ДВИЖЕНИЯ в виде картографического материала или легенды 

(устной, письменной или иной). 

2.2.В ходе соревнований письменные протесты на действия судей и участников 

принимаются в перерывах между Турами. Решения по протестам выдаются, как 

правило, на следующем подобном перерыве. Просьбы об устранении грубых, явно 

видимых, арифметических ошибок, выявленных в протоколах, рассматриваются 

главным секретарем соревнований без подачи письменных протестов. 

2.3.Для оценки действий участников на дистанции рекомендуется использовать 

следующую систему штрафных баллов, согласно таблице 1. 

Таблица N 1. 
N Ш Т Р А Ф Ы З А Т Е Х Н И К У БАЛЛЫ 

1.  Отсутствие личного снаряжения при проверке снаряжения (за 

каждый предмет) 

1 

2.  Оставленный мусор на стоянке (за каждый предмет) 2 

3.  Не завязанный узел (за каждый случай)  2 

4.  Отсутствие группового снаряжения при проверке снаряжения (за 

каждый предмет) 

3 

5.  Неправильная транспортировка «пострадавшего» (за каждый 

случай) 

5 

6.  Падение участника на техническом этапе с зависанием на 

страховке, отсутствие страховки, самостраховки (за каждый случай) 

5 



7.  Разрыв между участниками более 4 метров при движении по этапу 

"Маршрут" (за каждый случай) 

5 

8.  Потеря основной веревки (за каждую) 10 

9.  За каждый не найденный КП 10 

10.  За найденную ошибку в условиях соревнований по ПСР (за каждый 

случай) 

- 2 

11.  Невыполнение порядка прохождения этапа, изложенного в 

описании этапа  

МШ  

Этапа 

12.  Нарушение инструкции по мерам безопасности по время 

проведения соревнований  

Снятие с 

соревнов. 

13.  Группа набрала более 30 баллов штрафа при проверке снаряжения Снятие с 

соревнов. 

14.  Группа набрала более 60 баллов штрафа при прохождении 

мандатной комиссии 

Снятие с 

соревнов. 

2.4.В отдельных случаях в условиях проведения соревнований могут быть оговорены 

некоторые изменения в системе штрафных баллов, которые должны быть сообщены 

участникам до начала работы на этапе. 

2.5.На отдельных этапах возможно объединение команд для совместного прохождения 

этапа. Полученный на таких этапах результат выставляется всем командам, 

работавшим совместно. Объединенные команды называются Совместной группой. 

2.6.При согласии работать в совместной группе руководитель группы должен подписать 

специальное обязательство (Талон Доверия). 

2.7.В каждом Туре есть специальные этапы «ШТРАФ» куда выставляются штрафы не 

входящие в отдельные этапы. 

2.8.Условия прохождения отдельных этапов могут быть изменены, или введены новые 

этапы без объяснения причин этих изменений, даже после начала работы команды на 

этапе в следующих случаях: а) по устной информации главного судьи соревнований; 

б) по требованию судьи при предъявлении им специальной карточки с подписью 

главного судьи. 

2.9. Страховой взнос команды (1/3 часть за каждый случай) не возвращается при 

следующих ситуациях: а). Использование судейского транспорта для подвоза 

отдельного участника или команды; б). Нарушение правил проживания в базовом 

лагере (на турбазах); в) Нанесение материального ущерба судейскому оборудованию, 

снаряжению и т.д. 

2.10. Команда может привезти с собой дополнительных участников (сверх количества 

указанного в положении), при соблюдении следующих условий: 

 Дополнительные участники должны быть включены в именную заявку, пройти 

мандатную комиссию вместе с остальными участниками, заполнить анкеты, иметь 

продукты питания и комплект снаряжения для ночлегов в полевых условиях, а 

также нагрудную личную визитку с указанием наименования команды, 

населенного пункта и Ф. И. участника.  

 У дополнительных участников должен быть руководитель (возраст старше 18 

лет), не включенный в основной состав команды и несущий ответственность за их 

жизнь и здоровье.  

 Дополнительные участники должны добросовестно выполнять условия 

проживания и перемещений по дистанции, предложенные ГСК. Во время 

проведения соревнований они будут самостоятельно проживать, и питаться в 

полевом лагере.  

 В случае нарушения вышеизложенных условий, команда, которая привезла 

дополнительных участников, снимается с соревнований и ее результаты 

аннулируются. По специальному решению главного судьи соревнований снятие 



команды с дистанции может быть заменено на штраф в количестве 200 баллов.  

3. Дистанция соревнований. 

3.1. Дистанции V-VI класса должны являться в полной мере экстремальным маршрутом 

выживания. Дистанции должна быть рассчитаны так, чтобы полностью ее могло 

пройти не более 20% команд вышедших на старт. 

3.2. При планировании дистанции следует учитывать следующие рекомендации: 

 сложность этапов должна увеличиваться постепенно. Наиболее технически сложные 

этапы должны планироваться в ее середине. 

 для повышения зрелищности соревнований, упрощения судейства и проверки 

элементарных навыков, часть этапов может проводиться одновременно для всех 

участников на ровной площадке, с соблюдением мер безопасности. 

 дистанцию соревнований рекомендуется планировать по интересным природным 

экскурсионным объектам. 

 ко всем сложным техническим этапам должен быть подъезд на транспорте. 

 для сокращения общего времени проведения соревнований необходимо так 

планировать дистанцию, чтобы одновременно на этапах работало не менее 50% 

участников. При проведении соревнований рекомендуется соблюдать следующие 

ограничения: 

 Суммарный максимальный штраф всех оцениваемых экспертно творческих этапов не 

должен превышать 10% от суммарного максимального штрафа дистанции. 

 Суммарный максимальный штраф всех этапов, на которых команды работают в 

совместных группах, не должен превышать 10% от суммарного максимального 

штрафа дистанции. 

3.3. Все снаряжение на этапах участники устанавливают и снимают самостоятельно. 

3.4. Каждый этап на дистанции должен иметь свой порядковый номер. 

3.5. При необходимости судья этапа имеет право временно остановить работу команды на 

этапе с отсечкой времени. 

3.6. Каждая команда должна иметь заместителя руководителя команды. 

3.7. Снятие руководителя команды приводит к снятию всей команды. 

3.8. Опоздание команды на этап не может служить причиной для изменения времени 

старта. 

2.2. В ходе соревнований возможен сход с дистанции одного из участников, без снятия 

команды с соревнований (только для команд, имеющих в своем составе 6 и более 

участников). При этом команде выставляется штраф в размере 200 баллов за все, не 

пройденные участником Туры (в том числе за Тур, в котором сошел участник). 

Снятый участник, имеющий комплект снаряжения для ночлега в полевых условиях, 

передается начальнику дистанции и не может принимать участие в соревнованиях 

до их окончания. При снятии участника руководитель должен подать начальнику 

дистанции письменное заявление по форме, предложенной ГСК. После этого 

команде будет выдана специальная карточка о снятии участника, которую 

необходимо предъявлять судьям на этапах. 

2.3. В случае если команда не в состоянии продолжать участие в соревнованиях, 

руководитель команды должен подать начальнику дистанции письменное заявление 

о снятии команды с соревнований или с отдельного Тура по форме, предложенной 

ГСК. При этом команде выставляется 1000 баллов за каждый, не пройденный Тур (в 

том числе за Тур, в котором сошла команда). Снятая команда не может принимать 

участие в соревнованиях до конца Тура. 

3.1. Если на этапе установлен Временной Штраф (ВШ), то за каждые полные 4 (четыре) 

минуты работы на этапе участники получают 1 балл штрафа, за исключением 

Нормального Времени (НВ) этапа. На отдельных этапах могут быть установлены 



иные показатели. 

3.2. Время Закрытия этапа – (ВЗ) – определяется окончанием Контрольного Времени 

(КВ) этапа. На этапах, находящихся внутри этапа "МАРШРУТ" Время Закрытия 

этапа – (ВЗ) – определяется Временем Старта (ВС) команды на данном этапе 

(согласно графика) плюс Контрольное Время (КВ) этапа плюс 1 час (независимо от 

количества отсечек на предшествующих этапах). 

3.3. К участию в квалификационной дистанции могут быть допущены участники, 

которые не имеют соответствующего классу дистанции туристского опыта. В 

случае если они показали в квалификационной дистанции результаты выше 

среднего, по решению главной судейской коллегии они могут быть допущены к 

дальнейшему прохождению дистанции. 

3.4. Результаты квалификационной дистанции могут быть обсуждены на совещании с 

руководителями команд, после чего ГСК принимает окончательное решение о 

допуске команд к дальнейшему прохождению дистанции. 

4. Передвижение по дистанции. 

4.1.При передвижении по дистанции по дорогам общего пользования участники должны 

соблюдать правила дорожного движения и переходов через транспортные 

магистрали, железнодорожные пути. 

4.2.При переездах использовать для перевозки участников только специально 

предназначенный для этих целей транспорт. 

4.3.Каждой команде должен быть присвоен номер и выдан отличительный знак с этим 

номером. Началом работы на этапе считается прибытие к старту этапа команды в 

полном составе и предъявление отличительного знака судьям этапа. 

4.4.По дистанции участники должны перемещаться в одежде, закрывающей локти и 

колени. У руководителя команды и его заместителя на правом бедре должна быть 

пришита судейская табличка с номером команды. 

4.5.Разрыв между отдельными участниками при передвижении по дистанции не должен 

превышать 4 метра. 

4.6.Участники не должны выходить на дистанцию без разрешения судейской коллегии. 

4.7.Запрещается умышленное изменение местонахождения этапов или их ограничений на 

дистанции.  

4.8.Маршрут дистанции не предусматривает прохождение через огороженные 

территории предприятий и частных домов. В случае выхода к огороженным 

территориям руководитель команды обязан, обойти их безопасным способом. 

4.9.Во время соревнований участники должны бережно относиться к природным и 

архитектурным памятникам, не причинять ущерб имеющимся на пути строениям и 

растительности. Оставлять мусор можно только в специально отведенных местах. 

Участники должны устранять все следы своего пребывания на стоянках. 

4.10. Участники не должны, мешать участию других команд в соревнованиях и 

вмешиваться в работу судейской коллегии. 

4.11. На любом участке дистанции руководитель команды должен знать свое 

местонахождение и аварийные выходы с дистанции к ближайшему этапу. 

4.12. При сходе с дистанции отдельного участника или команды руководитель, должен 

руководствоваться правилами и условиями данных соревнований. 

5. Технические этапы и снаряжение. 

5.1. Экипировка участников команды, их снаряжение должны соответствовать 

требованиям Правил, Положения и Условий о данных соревнованиях. Все 

снаряжение и оборудование, используемые участниками при прохождении 

дистанции, должны быть допущены к применению технической комиссией. 

5.2. Все снаряжение должно отвечать требованиям безопасности. 



5.3. Руководитель команды должен постоянно контролировать состояние снаряжения в 

процессе соревнований, а также не допускать применения снаряжения пришедшего 

в негодность. Судейская коллегия имеет право на любом этапе проверить качество 

снаряжения команды. 

5.4. Участники должны строго соблюдать ниже перечисленные правила преодоления 

препятствий и передвижения по сложным участкам и не производить действий, 

вызывающих опасность для участников, судей или зрителей. 

5.5. Все участники на технических этапах должны работать в касках. 

5.6. При спусках (подъемах) крутизной более 40 градусов на страховку каждого 

участника должно приходиться не менее двух веревок, имеющих независимое 

крепление (страховка и перила). А при транспортировке «пострадавшего» - три 

веревки (двойные перила и страховка). 

5.7. При наведении навесной переправы команда должна натянуть две основные веревки, 

имеющие независимое крепление. При переправе участник должен быть 

прикреплен к обеим веревкам. 

5.8. При блокировке страховочных систем и при связывания веревок при 

транспортировке участников запрещается применение узлов: прямой, 

академический, шкотовый и брам-шкотовый. 

5.9. Основные (рабочие) веревки для перил, навесной переправы, страховки должны быть 

диаметром не менее 10 мм, и не должны иметь повреждений оплетки и прядей. 

5.10. Для организации перил, навесных переправ и страховки могут использоваться 

только стандартные карабины с муфтами. 

5.11. До начала движения участников по навесной переправе блоки и полиспасты, 

использовавшиеся при натяжении веревок, должны быть полностью разгружены. 

5.12. Участники команды, работающие в воде (в т.ч. переправляющиеся вброд глубинной 

более 40 см) при температуре воды ниже 15 гр. С, должны быть одеты в 

гидрокостюмы и спасательные жилеты.  

6. Обеспечение безопасности. 

6.1. Команда, проходящая комбинированную дистанцию, считается группой, вышедшей 

на спортивный туристский маршрут. Вся полнота ответственности за действия 

команды на этапах, А ТАКЖЕ ЗА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ УЧАСТНИКОВ ложится 

на руководителя и участников команды в соответствии с «Правилами соревнований 

по спортивному туризму», для учащихся - в соответствии с «Инструкцией по 

организации и проведению туристских походов», утвержденной Министерством 

Образования РФ). 

6.2. Руководитель команды лично несет ответственность за жизнь и здоровье участников. 

Если прохождение отдельного этапа или дальнейшее участие в соревнованиях 

команде не по силам, то руководитель команды ОБЯЗАН снять свою команду с 

этого этапа или соревнований. Судейская коллегия ответственности за действия 

руководителя команды на дистанции не несет. 

6.3. При прохождении этапа руководитель команды может поступать по своему 

усмотрению в случае отсутствия в информации об этапе рекомендуемых действий 

команды, в соответствии с общепринятыми требованиями безопасности. 

6.4. В случае, если команда нарушила требования инструкции по безопасности, но 

участники не получили травм, по специальному решению главного судьи 

соревнований снятие команды с дистанции может быть заменено на штраф в 

количестве 200 баллов. 

6.5. Все участники и судьи соревнований обязаны знать и соблюдать Регламент по 

дисциплине «дистанция – комбинированная» (соревнования по поисково-

спасательным работам и приключенческим гонкам), Положение, Условия и 

дополнительную информацию о соревнованиях, а также инструкцию по 



безопасности, с которой они должны быть ознакомлены под личную роспись в 

ведомости инструктажа до начала соревнований. 

6.6. Все участники и судьи должны соблюдать нормы поведения спортсмена, быть 

вежливыми и дисциплинированными. 

6.7. Ответственность за знание и выполнение участниками вышеизложенных документов, 

также за жизнь и здоровье участников возлагается на руководителей команд. 

6.8. Ответственность за знание и выполнение судьями вышеизложенных документов, 

также за жизнь и здоровье судей возлагается на начальников дистанций. 

6.9. На отдельных этапах участники команд могут досматриваться на предмет их 

возможности дальнейшего участия в соревнованиях (физическое состояние 

участников, наличие сухого запасного комплекта личной одежды и обуви в 

герметичной упаковке, состояние снаряжения). По результатам проверки команда 

или отдельный участник могут быть сняты с прохождения дистанции. 

6.10. Во время прохождения командами дистанции на дежурстве должен находиться 

транспорт и аварийно-спасательный отряд (из числа спасателей МЧС или наиболее 

подготовленных туристов) для оказания в случае необходимости оперативной 

помощи пострадавшим участникам. 

6.11. В связи с повышенной сложностью соревнований, участники должны иметь 

страховку от несчастного случая на весь период проведения соревнований (для 

дистанций 4 - 6 сложности). 

6.12. Руководители команд должны оказывать медицинскую помощь команде, у которой 

произошло Чрезвычайное Происшествие (ЧП), и сообщить о нем в судейскую 

коллегию. В случае отсутствия в команде сил и средств, для устранения ЧП, 

сообщить в судейскую коллегию. 

6.13. В случае ЧП в команде руководитель обязан: оказать помощь пострадавшему, 

сообщить о ЧП в судейскую коллегию, транспортировать пострадавшего 

самостоятельно или с помощью судейской коллегии к ближайшему судейскому 

транспортному средству, сопровождать пострадавшего в лечебное учреждение, 

оставить с командой своего заместителя, возложив на него ответственность за 

жизнь и здоровье оставшихся участников.  

6.14. Во время участия в соревнованиях руководитель команды обязан выполнять 

следующие требования: Контролировать соблюдение мер безопасности 

участниками при работе с острыми предметами, специальным снаряжением, 

примусами, открытым огнем, горячей пищей и посудой. Не употреблять в пищу 

испорченные продукты, дикорастущие растения, не пить загрязненную воду. 

6.15. КОМАНДЫ ИЛИ ОТДЕЛЬНЫЫЕ УЧАСТНИКИ, ДОПУСТИВШИЕ НАРУШЕНИЕ 

ПРАВИЛ, ИЗЛОЖЕННЫХ В ДАННОЙ ИНСТРУКЦИИ, СНИМАЮТСЯ С 

СОРЕВНОВАНИЙ.  

7. Правила проживания в базовом лагере. 

7.1.По прибытии на соревнования руководитель представляет документы согласно 

положению (в мандатную комиссию). 

7.2. Руководитель получает в Главной Судейской Коллегии (ГСК) вводный инструктаж и 

место для проживания; 

7.3. Во время проживания в базовом лагере запрещается: 

 самостоятельное размещение на территории размещения; 

 разведение костров и использование приборов с открытым огнём без разрешения 

ГСК; 

 курить в помещениях и на территории размещения; 

 приносить и распивать спиртные напитки; 

 нарушать границы частных владений, примыкающих к территории размещения; 



 повреждать и уничтожать зелёные насаждения в местах размещения и 

прилегающей к ним территории; 

 повреждать строения и изгороди на территории населенных пунктов; 

 собирать дрова в лесу без согласования с ГСК; 

 шуметь на территории размещения с 0 часов до 7 часов утра (если в это время не 

проходят соревнования); 

 самостоятельно уходить с территории размещения (при совершении выхода 

руководитель обязан поставить в известность ГСК). 

7.4. Команда несёт материальную ответственность за причинённый местам размещения 

материальный ущерб, а также за ущерб, причинённый зелёным насаждениям и 

лесным массивам и строениям населенных пунктов. 

7.5. При отъезде с соревнований команда обязана: навести порядок на месте своего 

проживания, и получить у ГСК свои документы. 

8. Организация судейства. 

8.1.Структура судейской коллегии имеет свою специфику в связи с повышенной 

сложностью соревнований, необходимостью строгого сохранения служебной 

информации по дистанции и централизованным жестким планированием времени, 

сил и средств.  

8.2. В связи с необходимостью строгого сохранения служебной информации по 

маршруту рекомендуется, чтобы в полном объеме эта информация была доступна 

только одному человеку.  

8.3.В зависимости от класса дистанции и количества участвующих команд 

рекомендуется следующая организация судейства и создание специальных бригад 

судей:  

 Бригады, работающие непосредственно на дистанции (до 5 бригад). В составе 

каждой бригады от 2 до 6 человек.  

 Все судьи в бригадах разбиты на отделения по два-три человека, которые в 

течение всех соревнований работают только вместе. В каждом отделении 

назначается старший судья. Каждое отделение и судейская бригада имеет свой 

комплект снаряжения, позволяющий автономно работать при любых погодных 

условиях. В каждой бригаде есть свой начальник дистанции и секретарь. В составе 

каждой бригады дополнительно может работать один спасатель (из числа 

наиболее технически подготовленных судей или спасателей МЧС), в задачу 

которого входит спасательные работы в случае ЧП и радиосвязь.  

 Бригада для работы на старте-финише блоков этапов: обработка результатов 

соревнований, выдача информации. В состав этой бригады входят главный 

секретарь, зам. Главного судьи по информации, судья - инспектор и врач 

соревнований.  

 Бригада, занимающаяся общим руководством соревнований. В состав бригады 

входят: главный судья, два его помощника и зам. главного судьи по безопасности.  

 Бригада, работающая под руководством коменданта соревнований. Бригада 

выполняет работы по оборудованию мест для проведения совещаний с 

руководителями и отдыха судей, работе транспорта, прессы и гостей.  

 Бригада, работающая под руководством зам. Главного судьи по информации. 

Бригада выполняет работы по информационному обеспечению соревнований, 

контактами со СМИ, освещению хода соревнований в Интернете, работа со 

спонсорами и гостями соревнований.  

 У каждой бригады должен быть свой график работы, расписанный по времени, 

объему и месту работы. Во время проведения соревнований совещания судей 

могут не проводиться, но руководители бригад должны присутствовать на 



совещаниях с руководителями команд.  

8.4. При работе на дистанции судьи руководствуются своими должностными 

обязанностями и другими документами, связанными с проведением соревнований. 

8.5. Начальники дистанции на этапах, где возможна работа судей в опасной зоне, должны 

организовать страховку или самостраховку для обеспечения безопасности судейства. 

8.6. При возникновении у судьи сомнений в безопасности прохождения командой этапа, 

он должен остановить команду с отсечкой времени и пригласить начальника 

дистанции для проверки технических приемов или качества снаряжения. 

9. Отчет о соревнованиях. 

9.1.Данная форма отчета рекомендуется для использования главным судьям 

соревнований по ПСР при проведении Всероссийских соревнований для дистанций 4-

6 категории сложности.  

9.2.Главный судья соревнований, включенных в календарные планы Федерального 

органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта, обязан сдать 

во Всероссийскую комиссию по спортивному туризму на комбинированных 

дистанциях в течение трех месяцев с момента окончания соревнований отчет о 

проведенных соревнованиях в электронном виде. 

9.3. Отчеты в дальнейшем рассылаются всем членам комиссии для анализа и оценки 

уровня проведенных соревнований, а также для рекомендаций о возможности 

проведения Всероссийских соревнований силами данной судейской коллегии. 

9.4.Отчет может быть сделан на нескольких файлах, которые помещены в одну папку. 

Папка должна иметь имя «ПСР - (и далее год проведения и населенный пункт, в 

котором проводились соревнования, например: ПСР-2009-Брянск)». 

9.5. Имена отдельных файлов должны соответствовать разделам номерам разделов 

отчета, (в случае если в одном файле несколько разделов отчетов, то имя файла 

должно иметь несколько номеров, разделенных знаком «-», например 1-2-3).  

В отчете должны быть следующие разделы: 

1. Титульный лист. 

2. Отчет главного судьи. 

3. Протокол мандатной комиссии 

4. Сводный протокол соревнований. 

5. Положение о соревнованиях. 

6. Условия проведения соревнований. 

7. Дополнительная информация (описание этапов, карточка цифровой информации и 

т.п.). 

8. Расчет класса дистанции. 

9. График работы судей. 

10. Картографических материал с указанием пути движения команд и мест 

расположения основных этапов. 

11. Инструкция по технике безопасности и другие инструкции (если они применялись 

на соревнованиях). 

12. Другие документы по усмотрению главного судьи соревнований. 
 

 

 

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ 
КОММЕНТАРИЙ: 

Дано описание наиболее характерных 70 этапов, которые могут быть 

включены в дистанцию соревнований но ПСР. Все представленные этапы 

были апробированы на реальных соревнованиях. Этапы разбиты на группы 



согласно Рекомендациям. В описании этапов раздел «Штрафы за технику» 

имеется, только если штрафы отличаются от изложенных в предшествующих 

этапах. Творчески используя нижеизложенный материал и Рекомендации 

можно планировать собственную дистанцию соревнований по ПСР. 

8.1. Локальные препятствия 

ЭТАП: 1. ПОДЪЕМ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Выбрать маршрут подъема из предложенных судьей (руководителям, 

которые не торопятся с определением маршрута останется то, что 

останется). 

2. Участник, не входящий в основной (по карточке цифровой 

информации) состав группы, должен организовать верхнюю 

страховку для первого участника совместной группы. 

3. Организовать подъем совместной группы и «пострадавшего» по 

вертикальным нерилам. Перила совместная группа наводит и 

снимает самостоятельно. Деревья используются по указанию судьи. 

4. Участники поднимаются но перилам с обязательной верхней 

страховкой и в касках. 

5. Первый участник должен подниматься свободным лазанием с 

забивкой скальных крючьев (не более, чем через 4 м) и независимой 

страховкой снизу, иметь радиостанцию и быть руководителем или 

заместителем руководителя одной из команд совместной группы. 

6. Для «пострадавшего» на подъеме должна быть организована 

дополнительная страховка из основной веревки, и его подъем может 

осуществляться с сопровождающим любым способом. 

7. Последний участник поднимается но перилам с верхней страховкой 

и выбивает крючья. 

8. Участники, осуществляющие страховку или работающие ниже 

судейских перил наверху, должны иметь индивидуальную (одно 

кольцо из веревки — один человек) самостраховку. Суммарная 

толщина репшнура для самостраховки не менее 10 мм. 

9. Временем окончания работы на этапе считается построение всей 

совместной группы с «пострадавшим» и снаряжением наверху за 

судейскими перилами. 

ПОДСКАЗКА: 

Во время работы на этапе два участника Вашей группы (один наверху, 

второй внизу) должны помогать судьям этапа осуществлять радиосвязь 

между верхом и низом этапа. 

 

 

 

 

№  

1. 

ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ 

  

Не завинчена муфта карабина 

БАЛЛЫ 
 

1 



1 Не завинчена муфта карабина 1 

2. Не завязанный умел или неправильное устройство при движении 

(за каждый случай) 

2 

3. Отсутствие радиосвязи (за каждый случай) 2 

4. Неправильно одета страховочная система (за каждого участника) 3 

5. Отсутствие страховки (самостраховки) 5 

6. Потеря скального крюка (за каждый) 5 

Х_ Паление участника (за каждый случай) 10 

8. Падение первого участника (за каждый случай) 20 

 

ЭТАП: 2. СКЛОН 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Все, ЧТО ОСТАЛОСЬ В КОМАНДЕ. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Команда объединяется с другими командами (по определению 

судьи). Командам необходимо выбрать руководителя 

СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его 

судье. 

2. Работать на этапе необходимо в касках. 

3. Оказать помощь «пострадавшим», которые появились в группе (их 

укажет судья). 

4. Транспортировать «пострадавших» на жестких носилках к месту, 

указанному судьей. 

5. Организовать подъем группы по перилам. Перила группа наводит и 

снимает самостоятельно. Линия подъема промаркирована. 

6. Первый участник должен подниматься без рюкзака с альпенштоком 

и радиостанцией, а также быть руководителем или заместителем 

руководителя команды. 

7. Участники поднимаются любым способом, используя перила. На 

участке, где на деревьях имеются красно-белые судейские КП, 

участники поднимаются по перилам со страховкой схватывающим 

узлом. 

8. На одной веревке должно находится не более одного человека, кроме 

случая подъема «пострадавшего» на носилках с сопровождающими, 

где на одной веревке может находиться два человека. 

9. Во время подъема «пострадавшего» на носилках, он должен иметь 

страховочную систему и иметь страховку схватывающим узлом на 

всем протяжении перил. «Пострадавшего» привязывать к носилкам 

не разрешается. 

10. Временем окончания работы на этапе считается построение всей 

группысо снаряжением и «пострадавшими» на дороге. 

ПОДСКАЗКА: 



Длина подъема более 150 метров. Но возможна установка нескольких па-

раллельных перил. Во время работы на этапе два участника Вашей группы 

(один наверху, второй внизу) должны помогать судьям этапа осуществ-

лять радиосвязь между отдельными участками этапа. 

 

     ЭТАП: 3. МОСТ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Команда объединяется с другими командами (по определению 

судьи). Командам необходимо выбрать руководителя 

СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его 

судье. 

2. Организовать спуск трех участников совместной группы во 

вертикальным перилам. Точки крепления веревок используются по 

указанию судьи. 

3. Участники спускаются по вертикальным перилам способом 

Дюльфера или при помощи спускового устройства с обязательной 

верхней страховкой. 

4. Внизу этапа в указанном судьей месте должен находиться участник 

совместной группы с носилками и уложенным на них «Гошей» 

(носилки, пэдетилка, «Гоша» в страховочной системе привязанный к 

носилкам). 

1. Организовать подъем на мост «Гоши» на носилках с 

сопровождающим. 

2. Каждый участник должен спускаться (подниматься) с работающей 

радиостанцией. 

3. Для участника, поднимающего «пострадавшего «Гошу», должна 

быть организована дополнительная страховка из основной веревки. 

4. При подъеме «пострадавшего» носилки должны быть прикреплены к 

веревке в двух точках. 

5. Участники, осуществляющие страховку, должны иметь 

индивидуальную (одно кольцо из веревки — один человек) 

самостраховку. Суммарная толщина репшнура для самостраховки не 

менее 10 мм. 

6. Временем окончания работы на этапе считается подъем на мост 

сопровождающего участника, « Гоши» и всех веревок. 

ПОДСКАЗКА: 
Во время работы на этапе два участника Вашей группы должны 

помогать судьям этапа в осуществлении радиосвязи между верхом и 

низом этапа. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 
За 30 минут до начала этапа будет проведен дополнительный 

инструктаж. 

ВНИМАНИЕ: 
В связи с необходимостью перестежки при спуске по перилам, все веревки 

на участнике, а также основные веревки должны быть разного цвета. 



При спуске участников все основные веревки должны иметь независимые 

точки крепления. Страховка для участников должна иметь блок— 

тормоз, т.е. участник, осуществляющий страховку, должен иметь 

возможность при необходимости отпустить веревку, а страховка 

должна выполнять свои функции самостоятельно. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ                                                     

 __________________________________  
БАЛЛЫ 

1. Не завинчена муфта карабина (за каждый случай)                1       

2. Не завязанный узел или неправильное устройство при 

движении (за каждый случай) 

2 

3. Отсутствие радиосвязи (за каждый случай) 2 

4. Отсутствие страховки (самостраховки)                              5 

5. Неправильная транспортировка «пострадавшего» (за каждый 

случай) 

5 

6. Потеря основной веревки (за каждую)                               10     

7 Несоблюдение параметров «Гоши»  (рост, вес, одежда): за 

каждый показатель  

     2 

 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 За руководство совместной группой -10   

 

 

ЭТАП: 4. СКАЛА ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению 

судьи). Командам необходимо выбрать руководителя 

СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его 

судье. 

2. Организовать спуск совместной группы по вертикальным перилам. 

Точки крепления веревок используются по указанию судьи. 

3. Участники спускаются по вертикальным перилам способом 

Дюльфера или при помощи спускового устройства с обязательной 

верхней страховкой. 

4. Собрать плавсредство для переправы на другой берег реки и 

спустить его вниз, соблюдая меры безопасности. 

5. Организовать спуск «Гоши» на носилках с сопровождающим 

(носилки, подстилка, «Гоша» в страховочной системе привязанный к 

носилкам). 

6. Первый участник должен спускаться без рюкзака с работающей 

радиостанцией. 



7. Для участника спускающего «пострадавшего «Гошу» должна быть 

организована дополнительная страховка из основной веревки. 

8. При спуске «пострадавшего» носилки должны быть прикреплены к 

веревке в двух точках. 

9. Участники, осуществляющие страховку, должны иметь 

индивидуальную (одно кольцо из веревки — один человек) 

самостраховку. Суммарная толщина репшнура для самостраховки не 

менее 10 мм. 

 

10. Организовать переправу (в виде парома) на плавсредстве всех 

участников и «Гоши» на носилках. 

11. Участники, переправляющиеся на плавсредстве первыми (не менее 2 

человек) должны быть в гидрокостюмах и спасжилетах. 

12. Организовать страховку с противоположного берега для 

переправляющихся без гидрокостюмов и спасжилетов. 

13. Временем окончания работы на этапе считается переправа всех 

участников, « Гоши» и всего снаряжения на противоположный берег. 

ПОДСКАЗКА: 

Во время работы на этапе два участника Вашей группы должны 

помогать судьям этапа в осуществлении радиосвязи между верхом и 

низом этапа. 

ВНИМАНИЕ: 

При спуске участников все основные веревки должны иметь 

независимые точки крепления. Страховка для участников должна 

иметь блок — тормоз, т.е. участник, осуществляющий страховку, 

должен иметь возможность при необходимости отпустить веревку, а 

страховка должна выполнять свои функции самостоятельно. 
 

ЭТАП: 5. УЩЕЛЬЕ 

ЛЕГЕНДА: 
Чтобы пройти Ахштырское ущелье, Вам необходимо дважды 

переправиться через реку Мзымта... ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Команда объединяется с другими командами (по определению 

судьи). Командам необходимо выбрать руководителя 

СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талой доверия и сдать его 

судье. 

2. При переправе через реку страховка всех участников должна 

осуществляться либо двумя независимыми веревками, либо участник 

должен быть в гидрокостюме, спасжилете и переправляться на плоту 

3. Команда все снаряжение наводит и снимает самостоятельно. Все 

участники должны работать в касках. 

4. Совместная группа в полном составе переправляется через реку 

Мзымта (переправа № 1) выбрав один из вариантов: а) навесная 

переправа; б) переправа вброд с наведением перил; в) переправа на 

плоту; г) обход по мосту через реку Мзымта и через Дзыхринское 



ущелье. 

5. Работать на этапе можно только после согласования своего варианта 

переправы с судьей. 

6. Далее команда проходит вверх по течению до скального прижима и 

наводит навесную переправу (переправа № 2) на правый 

(орографический) берег, место определяется по согласованию с 

судьей. 

7. Закопать в грунт не менее трех бревен и заложить их камнями, т.е. 

сделать тур или точку крепления перил на своем берегу. 

8. 1 Переправить на другой берег от двух до четырех участников одним 

из следующих вариантов: а) вброд (вплавь) на страховке; б) на 

плоту. 

9. При любом варианте переправляющиеся участники должны иметь 

радиостанцию и быть одеты в гидрокостюмы и спасжилеты. Один из 

участников должен быть руководителем или заместителем одной из 

команд. 

 

10. Натянуть при помощи полиспаста две веревки: страховочную и 

основную (каждая из которых наводится отдельно и закрепляется на 

деревьях в точках, указанных судьей). Применять 

самосбрасывающиеся узлы не разрешается. 

11. Первым переправить по натянутым перилам одного из 

руководителей или заместителей одной из команд совместной 

группы. 

12. При переправе участников по веревке необходима страховка 

вспомогательной веревкой. 

ЭТАП: 6. ДОЛИНА 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению 

судьи). Командам необходимо выбрать руководителя 

СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его 

судье. 

2. Во время прохождения этапа все участники должны работать в 

касках и, желательно, иметь двух участников в гидрокостюмах. 

3. Организовать спуск совместной группы и одного «пострадавшего 

Гоши» по вертикальным перилам. Перила совместная группа наводит и 

снимает самостоятельно. Деревья используются по указанию судьи. 

4.Участники спускаются способом Дюльфера или при помощи спускового

  

устройства с обязательной верхней страховкой и в касках. 

5. Первый участник должен спускаться с радиостанцией и быть 

руководителем или заместителем одной из команд совместной группы. 

6.  Для «Гоши» на спуске должна быть организована дополнительная 

страховка из основной веревки. 

7.  Последний участник спускается по перилам с самостраховкой 



схватывающим узлом и нижней страховкой. 

8.  Участники, осуществляющие страховку или работающие ниже 

судейских перил, должны иметь индивидуальную самостраховку. 

Суммарная толщина репшнура для самостраховки — не менее 10 мм. 

9.  После переправы на противоположный берег и сбора всей группы 

начать движение вверх по каньону, транспортируя «Гошу» на носилках. 

При движении выше трех метров от уровня реки необходимо 

организовать перильную страховку. 

10. Переправляться через реку обратно можно только по навесной 

переправе (движение по руслу реки не запрещено). 

11. В месте, указанном судьей, совместная группа в полном составе с 

«пострадавшим Гошей» переправляется через реку по навесной 

переправе, которую наводит и снимает самостоятельно. Переправить 

на другой берег двух участников вброд с шестом на страховке 

(переправляющиеся участники должны быть из разных команд и иметь 

радиостанции). Один из них должен быть руководителем или 

заместителем одной из команд. 

12.  Натянуть при помощи полиспаста две веревки: страховочную и 

основную (каждая из которых наводится отдельно и закрепляется на 

деревьях в точках, указанных судьей). Применять 

самосбрасывающиеся узлы не разрешается. 

13.  Первым переправить по натянутым перилам одного из руководителей 

или заместителем одной из команд совместной группы. 

14.  При переправе участников по веревке необходима страховка 

вспомогательной веревкой. 

15.  Переправить носилки с «Гошей» по навесной переправе, которые 

должны быть пристегнуты к веревке не менее, чем в 2-х точках. 

16.  Время работы на этапе останавливается после переправы всей группы 

и снятия веревок. 

ВНИМАНИЕ: 
Не забывайте, что этап закрывается по истечении определенного вре-

мени после старта на этапе «Маршрут 3». 

ЭТАП: 7. ПЕРЕПРАВА 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению судьи). 

Командам необходимо выбрать руководителя СОВМЕСТНОЙ 

ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его судье. 

1. Совместная группа в полном составе с «пострадавшими «Гошами» 

переправляется через реку по навесной переправе, которую наводит и 

снимает самостоятельно. 

3. Переправить на другой берег двух участников вброд на страховке 

(переправляющиеся участники должны быть из разных команд, одеты в 

гидрокостюмы и спасжилеты). Один из участников должен быть 

руководителем или заместителем одной из команд. 

4. Натянуть при помощи полиспаста две веревки: страховочную и 



основную (каждая из которых наводится отдельно). Применять 

самосбрасывающиеся узлы не разрешается. 

5. Первым переправить по натянутым перилам одного из руководителей 

или заместителей одной из команд совместной группы. 

6. При переправе участников по веревке необходима страховка 

вспомогательной веревкой. 

7. Переправить носилки с «пострадавшим» по навесной переправе. 

Носилки должны быть пристегнуты к веревке не менее чем в 2-х точках. 

Время работы на этапе останавливается после переправы всей группы и 

снятия веревок. 

ЭТАП: 8. РЕКА 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению судьи). 

Командам необходимо выбрать руководителя СОВМЕСТНОЙ 

ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его судье. 

2. Изготовить из всех имеющихся у команд плотов один большой илот. 

3. Переправить на другой берег на этом плоту только участников в 

гидрокостюмах и спасжилетах (переправляющиеся участники должны 

быть из разных команд и иметь радиостанции). Один из них должен 

быть руководителем или заместителем одной из команд. 

4. Перебросить на противоположный берег веревку (шнур). 

5. Построить тур из камней для создания опоры, которая необходима для 

организации навесной переправы. Рекомендуется закопать в грунт не 

менее трех бревен и заложить их камнями. 

6. Совместная группа наводит две веревки: страховочную и основную 

(каждая из которых наводится отдельно и закрепляется с одной стороны 

на дереве в точках, указанных судьей, а на другой стороне — на туре, 

подготовленном командой). 

7. Обе веревки должны быть натянуты при помощи полиспаста. 

Применять самосбрасывающиеся узлы не разрешается. 

8. Первым переправить по натянутым перилам одного из руководителей 

совместной группы. 

9. При переправе участников по веревке необходима страховка 

вспомогательной веревкой. 

10. Переправить всех участников совместной группы по навесной 

переправе. 

11. Найти «пострадавшего» и оказать ему необходимую помощь. 

12. Изготовить жесткие носилки и уложить на них «пострадавшего». 

13. Переправить всю группу через протоку, соблюдая безопасность 

участников. 

14. В месте, указанном судьей, построить новый тур из камней для 

создания опоры, которая необходима для организации второй навесной 

переправы. 

15. Переправить на другой берег вплавь двух участников в гидрокостюмах 

и спасжилетах (переправляющиеся участники должны быть из разных 



команд \ иметь радиостанции). Один из них должен быть 

руководителем или заместителем одной из команд. 

16. Организовать навесную переправу (см. пункты 6-9), переправить всех 

участников совместной группы и «пострадавшего» на носилках. 

17.  Носилки должны быть пристегнуты к веревке не менее, чем в 2-х 

точках и кроме этого, страховочная система самого «пострадавшего» 

должна быть при стегнута к двум веревкам навесной переправы. 

18.  Время работы на этапе останавливается после переправы всей группы 

снятия веревок. 

ПОДСКАЗКА: 
Во время прохождения этапа все участники должны работать в касках 

Количество участников на плоту определяется совместной группой 

самостоятельно, но при переправе все участники должны сидеть и их 

«пятые точки» не должны находиться в воде. 

ЭТАП: 9. ОЗЕРО 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению судьи). 

Командам необходимо выбрать руководителя СОВМЕСТНОЙ 

ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его судье. 

1. Изготовить из всех имеющихся у команд плотов один большой плот. 

2. Один плот на всю совместную группу должен переправить всех 

участников совместной группы (снаряжение может плыть за плотом) 

через озеро. Все участники должны работать в касках. 

3. На плоту постоянно должно быть не менее двух участников в 

гидрокостюмах и спасжилетах, готовых к ведению спасательных работ. 

Один из них должен быть руководителем или заместителем одной из 

команд. 

4. Временем окончания работы на этапе считается переправа всей группы 

на противоположный берег и вынос всего снаряжения из воды. 

ПОДСКАЗКА: 
Количество участников и снаряжения при одном рейсе определяется со-

вместной группой самостоятельно, но при переправе все участники 

должны сидеть и их «пятые точки» не должны находиться в воде. 

 

№   ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1 Отсутствие радиосвязи (за каждый 

случай) 

2 

2 Отсутствие на плоту участников в 

гидрокостюмах и спасжилетах                      

(за каждый случай) 

5 

3 При переправе «пятая точка» участника 

находится в воде (за каждый случай) 

5 

4 Падение участника с плота 10 

 

ЭТАП: 10. МАРШРУТ 



СНАРЯЖЕНИЕ: 

Снаряжение, рассчитанное на 24 часа поиска и транспортировку «пострадав-

шего» на сильно пересеченной местности при неблагоприятных 

метеоусловиях в ночное время. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Собрать необходимое снаряжение, убрать территорию своего 

пребывания на турбазе и с уложенными рюкзаками построиться возле 

судейского КП перед центральным входом в Центр. 

2. Выйти на маршрут с разрешения судьи. Старт по графику, выданному 

на совещании. 

3. Пройти заданный маршрут, преодолев этапы, находящиеся на маршруте. 

ВНИМАНИЕ: 
На протяжении всего Блока 1 будет работать аварийный телефон 

(номер можно получить на совещании). Аварийный выход с маршрута: в 

случае, если Вы не нашли очередной этап, Вам необходимо 

самостоятельно выйти на ж/д платформу «Мацеста» до 5.45 утра 25 

марта. 

 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Разрыв между участниками более 4 метров при 

движении по этапу «Маршрут» (за каждый случай) 

5 

2. Не пройденный скрытый судейский К П (за каждый) 10 

 

ЭТАП: 11. ПЕРЕХОД 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Выйдя из электропоезда, перейти ж/д пути, используя пешеходную 

эстакаду над путями и выйти на галечную полосу у моря. 

2. Двигаться вдоль моря по галечной полосе в сторону пос. Лазаревское до 

судейского КП. 

ВНИМАНИЕ: 
Судейское КП расположено в районе ж/д моста через реку текущую по 

долине, в которой расположена т/б «Ореховая». 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Разрыв между участниками более 4 метров при 

движении по этапу (за каждый случай) 

5 

2. Несоблюдение правил перехода через ж/д пути 10 

ЭТАП: 12. БРОСОК 

ЛЕГЕНДА: 



Во время наводнения группа туристов осуществляла сплав по р. Мзымта. К 

контрольному сроку группа не вышла в населенный пункт. 

Предположительно, что у группы произошло ЧП. Поскольку в городе масса 

проблем по устранению 

последствий стихийного бедствия, Вы единственные, кто может прояснить 

судьбу туристской группы и при необходимости оказать ей помощь.  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Собрать необходимое снаряжение, убрать территорию своего 

пребывания и с уложенными рюкзаками построиться возле 

судейского КП. 

2. Команда объединяется с другими командами (по определению 

судьи). Командам необходимо выбрать руководителя 

СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его 

судье. 

1. Разработать тактику проведения поиска. 

2. Выйти на маршрут с разрешения судьи. Старт общий. 

3. Пройти заданный маршрут, найдя пропавшую группу или отдельных 

участников. 

3. Оказать найденным участникам пропавшей группы адекватную 

помощь. 

7. Транспортировать пострадавших на этап «Госпиталь». 

ВНИМАНИЕ: 
В поисковых группах должно быть не менее 4-х человек в т.ч. не менее 1 

взрослого. Если при поиске Вы увидите поисковые группы, сплавляющиеся 

по реке, то Вы имеете право обменяться информацией. 

ЗОНА ПОИСКА: 

Между основным руслом реки Мзымта и хорошей грунтовой дорогой, ве-

дущей в верховья реки на протяжении 7 (семи) км вверх по реке по левому 

(орографический) берегу. 

Этап  «Госпиталь»- находится на поляне с судейским КП на левом (оро-

графическом) берегу реки Мзымта. Если вы нашли этап  «Госпиталь», но 

не нашли пропавшую группу, то что-то здесь неправильно. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Незначительные ошибки при оказании медпомощи (за 

каждую) 
3 

2. Разрыв между участниками более 4 метров (за каждого 

участника в поисковых группах) 
5 

3. Падение «пострадавшего» ( за каждое) 10 

4. Значительные ошибки при оказании медпомощи (за 

каждую) 
10 

5. За ненайденного пострадавшего (за каждого) 20 



 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 За руководство совместной группой -10 

ЭТАП: 13. СПЛАВ 

ЛЕГЕНДА: 
Во время смерча группа туристов осуществляла сплав по р. Мзымта. К 

контрольному сроку группа не вышла в населенный пункт. 

Предположительно, что у группы произошло ЧП. Поскольку в городе 

масса проблем но устранению последствий стихийного бедствия, Вы 

единственные, кто может прояснить судьбу туристской группы и при 

необходимости оказать ей помощь. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению судьи). 

Командам необходимо выбрать руководителя СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, 

заполнить талон доверия и сдать его судье. 

2. Вам необходимо получить у судьи свой комплект снаряжения для 

сплава, собрать плот, рассчитанный на сплав 4 - х  человек, из всех 

плавсредств, имеющихся у совместной группы. 

3. Разработать тактику проведения поиска. 

4. Сплавиться по реке Мзымта, найдя пропавшую группу или 

отдельных участников. 

5. Оказать найденным участникам пропавшей группы адекватную 

помощь. 

6. Транспортировать пострадавших на этап «Госпиталь». 

ВНИМАНИЕ: 
Если при сплаве Вы увидите поисковые группы, идущие по берегу вверх по 

течению реки, то Вы имеете право обменяться информацией. 

ЗОНА ПОИСКА: 
По берегам реки Мзымта на протяжении 5 (пяти) км вниз по реке. 

Этап «Госпиталь» находится на поляне с судейским КП на левом (оро-

графическом) берегу реки Мзымта. Если вы нашли этап «Госпиталь», но 

не нашли пропавшую группу, то что-то здесь неправильно. 

ЭТАП: 14. КОЛОННА 

ЛЕГЕНДА: 
Пока основная группа пробивается вверх по каньону, Вам необходимо по-

пасть на турбазу, чтобы начать работы по устройству бивуака...  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Участник команды с велосипедом объединяется с другими 

командами (по определению судьи). Командам необходимо выбрать 

руководителя СОВМЕСТНОЙ ГРУППЫ, заполнить талон доверия и 

сдать его судье. 

2. Получить карту с указанием местонахождения этапов и выехать на 

маршрут с разрешения судьи. 

3. Проехать на велосипедах по заданному маршруту, имея при себе 

комплект личного снаряжения и найдя ряд судейских КП. 



4. Приехав на турбазу получить у судьи место для отдыха и получить 

информацию о дальнейших действиях. 

8.3. Решение чрезвычайных ситуаций 

ЭТАП: 15. НАЗ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Подготовить Неприкосновенный Аварийный Запас (НАЗ) для одного 

участника, который при участии в сложном туристском мероприятии 

может отстать от группы (без рюкзака) на продолжительное время (до 3 

суток) и должен быть готов к индивидуальному выживанию. Требования к 

НАЗу: наличие многоразовой, непромокаемой упаковки, внутри должна 

быть карточка с указанием названия Вашей команды размером не менее 10 

х 10 см, видимая снаружи, вес до 800 грамм, наличие не менее 10 предметов. 

Район выживания: Западный Кавказ. Время: март. Высоты 20-800 метров. 

2. К НАЗу прикладывается отпечатанное описание на листе формата А4, 

правом верхнем углу должно быть название команды и фамилия 

руководителя, далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, 

текст должен состоять из следующие разделов: № п/п, перечень предметов, 

количество и (или) размеры предметов, указание области применения этих 

предметов. 

3. Сдать на мандатной комиссии все материалы по этому этапу. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

НАЗ может пригодиться кому-то из Ваших участников. Окончательная 

оценка изделия будет произведена в известное судьям время. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Изделие соответствует предъявленным 

требованиям 

0 

2. Несоблюдение вышеуказанных требований, по 1 

параметру. 

5 

3. Несоблюдение вышеуказанных требований по 2 и 

более параметрам. 

10 

ЭТАП: 16. ПАЕК 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Два сухих пайка в герметичной упаковке, способные выдержать хранение в 

течение 3 суток и транспортировку в весьма неблагоприятных условиях. 

Внутри каждой упаковки должна быть карточка с указанием названия Вашей 

команды размером не менее 10 х 10 см, видимая снаружи, а) Паек на одного 

человека, состоящий не менее, чем из 8 видов продуктов, весом от 100 до 200 

грамм — 1 комплект, б) Паек на Вашу команду, состоящий не менее, чем из 8 

видов продуктов, с общим весом от 700 до 1000 грамм — 1 комплект. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Сдать на мандатной комиссии все материалы по этому этапу. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Пайки могут пригодиться на дистанции. Окончательная оценка изделия 



будет произведена в будущем. 

ЭТАП: 17. ШНУРОМЕТ 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Приспособление — 1 комплект. Шнур тонкий длиной не менее — 70 метров. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команде необходимо изготовить арбалет, лук или иное приспособление, 

способное перебросить тонкий шнур на расстояние 70 метров. 

2. Изделие необходимо продемонстрировать в указанном судьей месте и 

времени. 

ПОДСКАЗКА: 

Приспособление Вам еще пригодится. Оценка изделия будет произведена 

в будущем. 
ЭТАП: 18. ПЛОТ 

СНАРЯЖЕНИЕ: 

Плот с одним участником в гидрокостюме, каске, спасжилете и с веслом - 

1комплект. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ. 

1. Подготовить плот с одним участником для перемещения по воде на 

расстояние до 500 метров. 

2. Изделие необходимо продемонстрировать в указанном судьей месте и 

времени. 

ПОДСКАЗКА: 

Оценка изделия будет произведена в будущем. 

ЭТАП: 19. ОПРЕСНИТЕЛЬ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Подготовить материалы для изготовления изделия для опреснения 1 

литра 

морской воды. 

2. К материалам прикладывается отпечатанное описание на листе формата 

А4, В правом верхнем углу должно быть название команды и фамилия 

руководителя, далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, текст 

должен состоять из следующие разделов: № п/п, перечень предметов, 

необходимых для изготовления опреснителя с указанием их количества, 

последовательность действий, необходимых для изготовления опреснителя, 

принцип его работы. 

3. Изделие необходимо продемонстрировать в указанном судьей месте и 

времени. 

ПОДСКАЗКА: 

Оценка изделия будет произведена в известное судьям время. 

ЭТАП: 20. КОСТЕР 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Подготовить материалы для разведения костра (запрещается 

использование любых материалов изготовленных промышленным 

способом). 

2. К материалам прикладывается отпечатанное описание на листе формата 



А4, в правом верхнем углу должно быть название команды и фамилия 

руководителя, далее посередине крупным шрифтом № и название 

этапа, текст должен состоять из следующие разделов: № п/п, перечень 

предметов, необходимых для разведения костра с указанием их 

количества, последовательность действий, необходимых для 

разведения костра. 

3. Изделие необходимо продемонстрировать в указанном судьей месте и 

времени. 

ПОДСКАЗКА: 

Оценка изделия будет произведена в будущем. 

ЭТАП: 21. БАНКА СНАРЯЖЕНИЕ: 

Полиэтилен 1 х 1 М — 1 шт. Приспособление из природного материала для от-

крытия банки - 1 комплект. Использование другого снаряжения 

запрещается. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Построиться в своем квадрате. Получить судейскую банку. 

Положить все снаряжение на полиэтилен. 

2. Открыть банку при помощи только приспособления из природного 

материала. 

3. Положить все снаряжение, включая открытую банку, на полиэтилен. 

4. Крышка банки должна быть открыта не менее, чем на 90 %. 

Вскрытая банка не должна быть деформирована, а содержимое 

загрязнено. 

5. Всем участникам выйти назад за пределы своего квадрата. 

ПОДСКАЗКА. 
В случае вскрытия банки с соблюдением вышеизложенных условий пере-

дать ее судье. Если результат будет отрицательный, содержимое банки 

послужит Вам некоторым утешением. 

Банка будет предоставлена судейской коллегией. В случае неудачного 

вскрытия банки ее стоимость будет вычтена из страхового взноса 

команды. 

ВНИМАНИЕ: 
За каждые 30 секунд работы на этапе — штраф 1 балл. 

ЭТАП: 22. МЕДПОМОЩЬ 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Медаптечка — 1 комплект.  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. После того, как ВЫ нашли группу потерявшихся и судью, ВАМ 

необходимо оказать медпомощь «пострадавшим» в соответствии с 

«травмами», выданными судьей. 

1. Собрать всю совместную группу. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ Б 

1 Незначительные ошибки при оказании медпомощи (за 2 



 

 

ЭТАП: 23. БОСОЙ 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Комплект «обуви» для «босого» — по количеству участников в команде. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Снять обувь со всех участников и уложить ее в рюкзаки. 

2. Изготовить себе обувь из приспособлений, сделанных из 

снаряжения, которое имеется в команде (исключая любую обувь). 

3. Убрать место своего пребывания и с разрешения судьи выйти к ж/д 

платформе «Чемитоквадже» в своей новой «обуви», пройдя через 

скрытые КП. 

4. Прибыв в район платформы, расположиться на берегу моря в месте 

указанном судьей. 

ПОДСКАЗКА: 
Кстати, при изготовлении новой «обуви» запрещается использовать 
любые клейкие ленты (например, скотч). 
 
№     ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 
1. Разрыв между участниками более 4 метров при движении по этапу    (за каждый случай)  
2. «Босой» не дошел до этапа » БИВУАК» в приспособлении                             5 

или имеет травмы ног (за каждого участника) _______________________  

ЭТАП: 24. ГОСПИТАЛЬ 

ЛЕГЕНДА: 
Транспорт за спасенной группой прибудет через несколько часов, а как 

спасенные, так и Ваша команда должны отдохнуть в нормальных 

условиях...  

   ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Усилиями совместной группы, принимавшей участие в 

предшествующем этапе, оборудовать полевой госпиталь. 

2. Организовать на берегу реки (место подскажет судья) установку 

лагеря для всех команд совместной группы (не менее половины 

участников совместной группы и «пострадавшие» должны иметь 

оборудованные места в палатках). 

3. Установить не менее 2 тентов (в т.ч. один над костром для 

приготовления пищи). 

4. Организовать в своем лагере приготовление горячей пищи на одном 

большом костре для всей совместной группы и «пострадавших» из 

двух блюд (например: суп и чай, причем блюда должны быть 

одинаковыми для всех) из расчета по 400 грамм каждого блюда на 

каждую)  

2 Разрыв между участниками более 4 метров  (за каждого 

участника в поисковых группах) 

 

5 

3 Значительные ошибки при оказании медпомощи (за 

каждую) 
10 



одного участника. 

5. Организовать отдельный большой костер для сушки вещей 

участников и «пострадавших», а также отдыха участников 

совместной группы. Высушить все мокрые вещи участников. У 

костра должны быть сделаны скамейки не менее, чем на 10 мест. 

Костер должен гореть в течение КВ этапа. 

6. Изготовить ложки, кружки и миски из природного материала для 

всех «пострадавших» и накормить их («пострадавшие» не могут 

держать в руках ложки и кружки). 

7. Организовать прием пищи для всей совместной группы. 

8. Изготовить баню, натопить ее и попарить в ней не менее 5 

участников совместной группы. (Баня должна быть рассчитана на 5 

человек одновременного приема, температура внутри бани не менее 

80 градусов, во время приема бани в парилке не должно быть дыма, 

время нахождения в бане участников не менее 20 минут). 

9. Изготовить рядом с баней собственный бассейн на 90 литров воды и 

наполнить его водой из реки. 

10. Руководитель совместной группы должен предъявить судье для 

оценки 

следующие виды выполненных работ (причем все сразу): а), 

установленный лагерь; б) приготовленная пища на всю совместную 

группу; в) посуду для пострадавших; г) готовую баню; д) готовый бассейн 

с водой. Остальную работу судьи проверяют самостоятельно. 

ПОДСКАЗКА: 
Рекомендуется определить несколько направлений в работе совместной 

группы, выбрать ответственного за каждое направление. 

 
№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 
1. Оставленный мусор на территории госпиталя (за каждый предмет) 1 

2. Наличие мокрых пещей (за каждый случай) 1 
3. Не хватает оборудованных мест для сна (да каждого участника) 2 
4. Отсутствие скамейки у костра для сушки вещей (за каждое1 место) 2 
5. Отсутствие одинаковой горячей нищи для участников (на каждого 

участника) 

2 

6. Плохо установлена палатка или тент (за каждый случай) 5 
7. Неправильный прием пищи «пострадавшим» (за каждый случай) 10 

8. За каждого «пепопаренного» участника 10 
9. Отсутствие большого костра для сушки вещей (при каждой проверке) 10 
10. Отсутствие воды в бассейне (за каждые 30 литров) 10 
11. Отсутствие бани, соответствующей условиям 50 

ЭТАП: 25. ПЕРО 

ЛЕГЕНДА: 
Помощи все нет, во время спасательной операции трагически погибли все 

карандаши и ручки, а Вам необходимо послать письменное сообщение. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Принести на совещание с руководителями команд изготовленные 

самостоятельно перо и чернила из природного материала. 

2. Продемонстрировать готовые письменные принадлежности. 

ПОДСКАЗКА: 



Непосредственно на совещании Вам надо будет написать сообщение в 

ПСС, используя Ваши самоделки. 
 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Задание выполнено на отлично 0 

2. Текст можно прочесть, но с трудом 20 

ЭТАП: 26. ПРОМЕТЕЙ 

ЛЕГЕНДА: 
Увы, Вам не повезло, Вы находитесь в Ахштырском ущелье, примерно 

через час возможно резкое повышение уровня воды в реке. Уход с этого 

места невозможен, а Вам необходимо безопасно отдохнуть... 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Участники поднимаются вверх по скале и на указанном судьей 

участке ор организуют благоустроенную ночевку на 2-х человек. 

Высота расположения участников и снаряжения должна быть не 

менее 3-х метров от земли. 

2. Один из участников должен быть заместителем руководителя 

команды 

3. Организация ночевки должна осуществляться с применением 

специального снаряжения и всех мер безопасности участников: 

участники должны работать в касках, быть в страховочной системе и 

пристегнуты к двум крючьям. Приспособление для ночевки каждого 

участника должно быть пристегнуто не менее, чем к 4 скальных 

крючьям. 

4. По окончании организации ночевки участники должны спать в 

течение КВ 11 апа. Время начала сна определяется судьей, при 

условии, что участники выполнили все вышеуказанные требования. 

5. Участники во время сна не могут находиться в положении сидя и 

благоустраивать свою ночевку. 

ПОДСКАЗКА: 

Для определения начала сна руководитель команды (который не 

принимает участия в этапе и располагается на сон самостоятельно) 

приглашает судью. 

 

№     ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ                                                                         БАЛЛЫ 

1. Неправильно одета страховочная система (за каждого участника) 3

 ____________________________________  
2. Отсутствие (прекращение) страховки (за каждого участника)            5

 ____________________________________  

3. Отсутствие крепления к скальному крюку приспособления                   5         

для ночлега (за каждый крюк) 

4. Участник не подготовил место для сна до 2.00                                     

60 

ЭТАП: 27. НАВОДНЕНИЕ 

ЛЕГЕНДА: 



К сожалению, у Вас нет в достаточном количестве специального 

снаряжения, а Вам необходимо безопасно расположить для отдыха и 

оставшихся участников... ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Участники поднимаются вверх по деревьям (указанным судьей) и 

организуют благоустроенную ночевку на команду. Высота 

расположения участников и снаряжения должна быть не менее 3-х 

метров от земли. 

2. Организация ночевки должна осуществляться с применением 

специального снаряжения и всех мер безопасности участников: 

участники должны работать в касках, быть в страховочной системе и 

пристегнуты к двум точкам. Приспособление для ночевки каждого 

участника должно быть пристегнуто не менее, чем к 3 точкам. 

3. По окончании организации ночевки участники должны спать в 

течение КВ этана. Время начала сна определяется судьей, при 

условии, что участники выполнили все вышеуказанные требования. 

4. Участники во время сна не могут находиться в положении сидя и 

благоустраивать свою ночевку. 

ПОДСКАЗКА: 

Для определения начала сна руководитель команды (который не прини-

мает участия в этапе и располагается на сон самостоятельно) 

приглашает судью. 

ЭТАП: 28. ОДИНОЧКА 

ЛЕГЕНДА: 
Несколько участников отстали от группы, утром они сами могут выйти к 

турбазе, но сейчас таких сил нет и нужен хотя бы небольшой, но 

полноценный отдых... 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Место установки лагерей для «одиночек» определяет судья. 

2. Каждый участник самостоятельно разводит себе костер, готовит 200 

граммов горячего напитка в собственной посуде, организует перекус 

(не менее 5 видов продуктов общим весом 200 граммов), оборудует 

место для сна в неблагоприятных погодных условиях. 

3. Но время работы на этапе работают только 2 участника, Помогать в 

работе участникам может только руководитель команды, который 

может не выполнять работу, указанную в предыдущем пункте. 

А. Но окончании организации ночевки участники должны спать в течение КВ 

.пана. Время начала сна определяется судьей, при условии, что участники 

выполнили все вышеуказанные требования. 

5. Участники во время сна не могут находиться в положении сидя и 

благоустраивать свою ночевку. 

ПОДСКАЗКА: 
Для определения начала сна руководитель команды (который не прини-

мает участия в этапе и располагается на сон самостоятельно) 

приглашает судью. 

 



№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Неприготовленный перекус (за каждого участника) 2 

2. Не приготовленный горячий напиток (за каждого 

участника) 
2 

3. Не разведенный костер (за каждого участника) 5 

4. Участник не подготовил место для сна до 3-00 (за 

каждого) 
30 

ЭТАП: 29. ПРОГНОЗ 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Блокнот — 1 шт. Ручка — 1 шт. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Письменно (по предложенной судьей форме) изложить прогноз погоды на 

25.03.98 г. на 14.00. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ      БАЛЛЫ 

1. Неправильный прогноз (осадки) 5 

2. Неправильный прогноз (облачность) 5 

3. Неправильный прогноз (температура) 5 

4. Неправильный прогноз (направление ветра) 5 

ЭТАП: 30. ЛКМ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Руководитель команды приносит судье для оценки, изготовленные из при-

родного материала ложки, кружки и миски для всех участников команды и 

выполняет дополнительные указания судьи. 

ПОДСКАЗКА: 
Все изготовленное Вами пригодится для практического использования в 

дальнейшей жизни. 

№     ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ 

I.      Отсутствие пригодной для практического использования посуды       2балла 

из природного материала (за каждого участника, за каждый предмет) 

 

ЭТАП: 31. ОГОНЬ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Изготовить приспособление для переноски огня и развести в нем огонь. 

2. Продемонстрировать огонь в приспособлении судье. 

3. Перенести огонь в приспособлении до этапа, согласно карточке 

цифровой информации. 

ПОДСКАЗКА: 

ТАМ он Вам пригодится. Огонь в приспособлении может быть один на 

всю совместную группу. Проверка наличия огня будет проводиться на 



всех предстоящих этапах. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

При изготовлении приспособления НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ изделия из 

МЕТАЛЛА. 

ЭТАП: 32. ОСМОТР 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Построиться у судейского костра. 

9  Пройти осмотр согласно требованиям судьи.  

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Полученные травмы (за каждый случай) 3 

2. Разрыв между участниками более 4 метров при 

движении но этапу «Маршрут» (за каждый случай) 

5 

3. Участник не годов к прохождению дальнейшего 

маршрута 

Снятие 

участника 

4. Снято более трех участников Снятие команды 

8.4. Творческие этапы 

ЭТАП: 33. МАЛЫШОК 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Подготовить положение о соревнованиях по ПСР для учащихся и сдать 

его на мандатной комиссии. 

2. Провести соревнования в указанном судьей месте и времени. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПОЛОЖЕНИЯ: 

Пели и задачи. 

Проведение рекламных соревнований по ПСР для учащихся г. Сочи для по-

пуляризации данного вида. Проверка творческих и организаторских 

способностей команд-участниц соревнований по ПСР. 

Место проведения. 

Парковая зона в центре населенного пункта, местность ровная, покрытая 

травой и асфальтом, есть деревья диаметром до 50 см. 

Время проведения. 

Продолжительность 90 минут (от момента старта первого участника до 

финиша последнего). 

Участники соревнований. 

Учащиеся 1-8 классов, имеющие опыт походов выходного дня, у которых 

будет только спортивная форма. Общее количество участников - до 100 

человек. К Вам будут приходить команды, состоящие из 4-10 участников. 

Интервал прихода команд во многом зависит от Вашей рекламной 

кампании и содержания Вашей дистанции. 



Снаряжение. 

При проведении соревнований Вы можете рассчитывать только на свои 

силы и снаряжение. При работе с участниками все судьи должны работать 

в командной форме и касках. 

Дистанция. 

Может состоять из одного, двух или трех этапов. Этапы должны быть 

взаимосвязаны. Содержание этапов — по мотивам соревнований по ПСР, 

но с учетом опыта участников и остальных факторов (время, место и т.д.). 

Зона работы участников на этапе должна быть ограждена. На месте 

проведения соревнований должен быть щит с информацией. Желательно 

украсить место проведения соревнований. 

Подведение итогов. 

Соревнования могут проводиться как в личном зачете, так и в командном 

(в составе команды до 4-х человек). Продолжительность участия в 

соревнованиях отдельного участника от 30 секунд до 5 минут. В связи с 

тем, что не будет общей демонстрации дистанции и закрытия, на 

соревнованиях может определяться не абсолютный победитель, а только 

факт успешного прохождения дистанции (пример: прошел / не прошел). 

Награждение. 

Лучшие команды будут награждаться призами организаторов 

соревнований. Но проводящая команда может установить свои призы для 

награждения победителей, которое можно провести сразу после финиша 

участника (команды). 

Оформление положения. 

Положение должно быть отпечатано на листах формата А4 

(машинописный стандартный лист) и вложено в файловую прозрачную 

папку. Объем не должен превышать 2 страниц текста. Команда должна 

иметь копию положения для своего щита информации на месте проведения 

соревнований. 

Разделы положения должны давать полное представление ГС К и 

непосредственным участникам соревнований (школьникам г. Сочи): кто, 

что и как планирует провести. Положение будет единственным 

документом о проводимых соревнованиях. 

Неаккуратно оформленные работы рассматриваться не будут. 

После рассмотрения положения о соревнованиях, будет определена 

возможность предоставления команде права провести свои соревнования. 

В случае, если несколько команд предоставят положение с идентичными 

соревнованиями, ГСК выберет только одно, лучшее. Так что, будьте 

оригинальными. И, тем не менее, каждая команда имеет право сдать до 

трех вариантов положений, в надежде, что хоть одно из них принесет 

успех. 

ПОДСКАЗКА: 

Оценка непосредственного проведения соревнований будет произведена в 

известное судьям время. И она несоизмеримо выше, чем оценка 

положения. 



Предположительно в оценку войдут: Количество участников, 

побывавших 

на ваших соревнованиях, их оценка соревнований и оформление места 

проведения соревнований. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Положение о соревнованиях соответствует предъявленным 

требованиям и команде предоставлено право провести 

соревнования. 

0 

2. Команде предоставлено право провести соревнования после 

незначительной доработки положения. 

10 

3. Команда не допущена к проведению соревнований. 

(несоответствие положения предъявленным требованиям 

или есть лучшие) 

20 

ЭТАП: 34. МАЛЫШОК 2  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Провести соревнования согласно Вашему положению, 

утвержденному ГСК. 

2. По окончании соревнований убрать все оборудование и мусор в 

районе проведения соревнований. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 
Место проведения соревнований будет указанно после проведения этапа « 

Совещание 2». 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Оформление места проведения соревнований до 10 

2. Новизна и полезность этапа до 10 

3. Организация соревнований до 10 

 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 Оценка Ваших соревнований непосредственными 

участниками 

до -20 

 За каждых 10 участников, стартовавших па Ваших 

соревнованиях 

-2 

ЭТАП: 35. ГОША 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команде необходимо изготовить манекен «Гошу». 

2. Изделие необходимо продемонстрировать в указанном судьей месте 

и времени. 

3. «Гоша» с момента его демонстрации станет полноценным членом 

Вашей команды, и будет работать с Вами на протяжении многих 



часов. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 
Рост «Гоши» не менее 120 см, вес не менее 10 кг, «Гоша» должен иметь: 

голову с лицом, туловище, две руки и две ноги. На «Гошу» должны быть 

надеты шапочка, очки, куртка, брюки, обувь, перчатки и личная визитка. 

При помощи альпенштока «Гоша» должен уметь уверенно стоять на 

земле и быть очень похожим на члена Вашей команды. «Гоша» должен 

быть многоразовым: т.е. Вам придется неоднократно его укладывать в 

рюкзак (чтобы не волновать публику при переездах) и собирать его в 

товарный вид. 

ПОДСКАЗКА: 

Оценка изделия будет произведена в известное судьям время. 

ЭТАП: 36. ПРАВИЛА  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Подготовить предложения по изменению и дополнению «Временных 

правил соревнований по ПСР». 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом 

верхнем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, 

далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, текст должен 

состоять из следующие разделов: № п/п, пункты правил, которые 

предлагается изменить, вариант текста предлагаемых изменений.. 

ПОДСКАЗКА: 

Ваши предложения могут войти в новый вариант правил, который будет 

подготовлен к 1 мая 2003 г. 

ЭТАП: 37. СИТУАЦИЯ  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Придумать ситуацию с ЧП, которая может случиться в туристской 

группе, совершающей спортивный пешеходный поход 3 к.сл. по 

Западному Кавказу в марте месяце. В составе группы 2 команды 

группы «А» и одна команда группы «Б», всего 18 человек. У каждой 

группы имеется комплект снаряжения и продуктов как у участников 

соревнований по ПСР. Вам необходимо расписать Ваши действия на 

12 часов (720 минут) от момента, когда произошло ЧП. 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом 

верхнем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, 

далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, 

3. Текст должен состоять из следующих разделов: 

а). Описание самой ситуации с указанием: времени суток, состояния участни-

ков, снаряжения и наличия запаса продуктов, метеоусловий, рельефа на 

котором произошло ЧП, расстояния и характера пути до населенного пункта, 

количества пострадавших, характера травм, дополнительной информации по 

усмотрению команды. 

б). № п/п, последовательное наименование видов работ (действий) по выходу из 

ЧП, количество человек, необходимых для выполнения этих работ, количество 

времени в минутах, необходимого на выполнение работ, использование 



снаряжения. 

ПОДСКАЗКА: 

Лучшая ситуация может быть использована на данных соревнованиях в 

качестве этапа. Причем авторы освобождаются от ее выполнения и 

автоматически получают лучший результат, показанный участвующими 

командами. 

ЭТАП: 38. ИНТЕРНЕТ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Создать главную страничку для сайта Всероссийской комиссии 

соревнований по ПСР в Интернете «Всероссийские соревнования по 

поисково-спасательным работам». 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом 

верхнем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, 

далее посередине крупным шрифтом № и название этапа. И собственно 

само изображение странички. Кроме того, необходимо сдать дискету 

или диск с готовой к работе в Интернете страничкой. Фантазия авторов 

ограничивается только собственными способностями. 

3.Работу необходимо продемонстрировать в указанном судьей месте и времени. 

ПОДСКАЗКА: 

Лучшая страничка будет размещена в Интернете с указанием автора. 

    ЭТАП: 39. ФОТО 
ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Сдать 5 фотографий на тему, имеющую отношение к ПСР (соревнования, 

походы и т.д.). Размер фотографий не менее 15 х 20 см. Фотографии должны 

быть закреплены на одном листе (но не приклеены) с указанием фамилии 

руководителя, названия команды и фотографий. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Все фотографии будут вывешены на всеобщее обозрение. Лучшие будут 

опубликованы в прессе. 

ЭТАП: 40. ПОСЛАНИЕ 
ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Сдать приветственное послание Вашей команды к участникам и судьям 

данных соревнований по ПСР (юмор приветствуется). 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом 

верхнем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, 

далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, и собственно 

само послание. Объем не более 1 страницы. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Все послания будут вывешены на всеобщее обозрение. Лучшее будет 

опубликовано в прессе и авторам будет предоставлена возможность 

лично огласить свое послание на открытии соревнований. 

ЭТАП: 41. СТАТЬЯ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Сдать статью о проблемах и полезности нового вида спорта — 

соревнований по ПСР — для дальнейшей публикации в туристской 



прессе. 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом 

верхнем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, 

далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, и собственно 

сама статья. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 
Все статьи будут вывешены на всеобщее обозрение. Лучшие будут опуб-

ликованы в прессе. 

ЭТАП: 42. ШАРЖ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Сдать дружеский шарж на своего руководителя команды. 

2. Размер шаржа формат А4. В правом верхнем углу должно быть 

название команды и фамилия руководителя, далее посередине крупным 

шрифтом № и название этапа 

3. Фантазия авторов не ограничивается, но сходство должно 

присутствовать. 

ПОДСКАЗКА: 
Все шаржи будут вывешены на всеобщее обозрение. 

ЭТАП: 43. БЕЙДЖ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Сдать вариант бейджа судьи Всероссийских соревнований по поисково-

спасательным работам. 

2. Размер бейджа формат А4. В правом верхнем углу должно быть 

название команды и фамилия руководителя, далее посередине крупным 

шрифтом № и название этапа 

3. Фантазия авторов не ограничивается, но должны быть название 

соревнований и Ф.И.О. главного судьи соревнований. 

ПОДСКАЗКА: 
Все бейджи будут вывешены на всеобщее обозрение. 

ЭТАП: 44. СЦЕНАРИЙ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Сдать сценарий закрытия данных соревнований. 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом 

верхнем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, 

далее посередине крупным шрифтом № и название этапа, текст должен 

состоять из следующие разделов: № и/п, наименование действий, их 

продолжительность, тезисы выступлений с указанием выступающих, 

необходимый реквизит. 

ПОДСКАЗКА: 

Лучший сценарий, возможно, будет использован для закрытия данных 

соревнований, причем его организация (но с использованием ресурсов 

организаторов) ляжет на плечи авторов сценария. 

     ЭТАП: 45. ФЛАГ  

      ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Сдать флаг команды. 



2. Размер флага не менее чем 20 х 30 см. Флаг должен не менять своего 

товарного вида от воздействия неблагоприятных метеоусловий и иметь 

определенную художественную ценность. На флаге должно 

присутствовать название (обозначение) команды и его конструкция 

должна предусматривать его вывешивание на бивуаке, рюкзаке и 

сцене. 

ПОДСКАЗКА: 

После оценки флаги будут возвращены командам. 

     ЭТАП: 46. ГИМН 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1.Сдать вариант гимна (песни) о соревнованиях по ПСР. Продолжительность  

не более 2 минут. 

2.Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом верх-

нем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, далее 

посередине крупным шрифтом № и название этапа, Текст должен состоять 

собственно из слов песни, и было бы неплохо музыки (нот). 

3. Всем командам дадут возможность выступить на предварительном 

прослушивании. 

ПОДСКАЗКА: 
Команды, создавшие 1-2 лучших гимна, смогут лично выступить на сцене 

переполненного зала на 600 мест. 

ЭТАП: 47. ФИЛЬМ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Сдать видеокассету с видеофильмом, имеющим отношение к ПСР (сорев-

нования, походы и т.д.). Продолжительность видеофильма от 3 до 10 минут. 

Видеофильм должен иметь звуковое сопровождение и название. 

Видеокассета должна быть перемотана на начало видеофильма и он должен 

быть единственным на кассете. На самой видеокассете должно быть указано: 

название команды, название видеофильма и его продолжительность. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 
Лучшие видеофильмы будут показаны всем участникам и скопированы для 

нужд организаторов соревнований. Видеокассеты будут возвращены 

командам. 

ЭТАП: 48. АНЕКДОТ 

    ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Сдать сценарий анекдота о соревнованиях по ПСР (в виде театрализован-

ного представления). 

2. Материалы должны быть отпечатаны на листе формата А4. В правом верх-

нем углу должно быть название команды и фамилия руководителя, далее 

посередине крупным шрифтом № и название этапа, Текст должен состоять из 

следующих разделов: № п/п, наименование действий, их 

продолжительность, тезисы выступлений, используемый реквизит. 

3. Всем командам дадут возможность выступить на предварительном прослу-

шивании 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 



Команды, создавшие 3-5 лучших сценариев, смогут лично выступить на 

сцене переполненного зала на 600 мест. 

ЭТАП: 49. ОТКРЫТИЕ  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Прибыть к входу в зрительный зал кинотеатра «Спутник» и 

зарегистрироваться у судьи. 

2. Расположиться в зале в указанном судьей месте и присутствовать на 

открытии соревнований по ПСР 

3. Все участники команды должны быть одеты в единую форму: куртка, 

головной убор и нагрудная личная визитка с указанием наименования 

команды, населенного пункта и Ф. И. участника. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Команда может иметь транспарант с лозунгом размером не менее 250 х 

50 см. Содержание лозунга должно соответствовать ситуации и не 

содержать непарламентских выражений. Бумага для лозунга по просьбе 

команды может быть выдана на этапе «Совещание». 

№     ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ                         БАЛЛЫ 

1.      Отсутствие участника в единой форме (за каждого)                            5 

ПРЕМИЯ                           БАЛЛЫ 

Наличие у команды транспаранта с лозунгом и периодическая демонстрация его 

всему залу в знак поддержки выступающих.                                          -10 

 

ЭТАП: 50. ЭМБЛЕМА  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. На мандатной комиссии 21 марта Вам необходимо сдать эскиз Эмблемы 

(значка) открытых Всероссийских соревнований по поисково-спасательным 

работам. Эскиз должен быть исполнен в цветном варианте на стандартном 

листе формата А-4 (машинописный лист). В правом верхнем углу должно 

быть указано название команды. На этом же листе должны быть сделаны 

пояснения по символике эмблемы. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

ЭТАП: 51. ЭТАП 
ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. На мандатной комиссии 21 марта Вам необходимо сдать заполненную 

прилагаемую форму, разработанного Вами этапа соревнований по ПСР. 

Материал должен быть отпечатан на стандартном листе формата А-4 

(машинописный лист). В правом верхнем углу должно быть указано название 

команды. 

ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ: Вам необходимо придумать новый (ранее не 

применяемый, но реальный) этап для соревнований по ПСР 

Т Ш ЭТАПА - не более 100 баллов. К В ЭТАПА - не более 120 минут.  

2. Вам необходимо заполнить прилагаемую форму и карточку цифровой ин-

формации. Прочитав Вашу форму у судей и участников должно быть 

полное представление, что им необходимо делать на этапе. 

 



ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Лучший этап будет использован на данных соревнованиях. В случае, если 

Ваш этап будет включен в дистанцию соревнований, Вы освобождаетесь 

от его прохождения и за его прохождение Вам будет выставлен такой же 

результат, как у команды, лучше всех прошедшей этап. 

ЭТАП: 52. ТЕАТР  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1, На мандатной комиссии 21 марта Вам необходимо сдать сценарий своего 

театрализованного представления на сцене на тему «Что такое ПСР». 

Продолжительность выступления до 5 минут. Материал должен быть 

отпечатан. Объем 1-2 страницы стандартного листа формата А4 

(машинописный лист). В правом верхнем углу должно быть указано 

название команды. 

ПОДСКАЗКА: 

Команды, создавшие 10-15 лучших сценариев, смогут лично выступить на 

сцене перед гостями, участниками и судьями. 

ЭТАП: 53. ДИСТАНЦИЯ 
РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

По усмотрению команды.  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Команда объединяется с другими командами (по определению судьи). 

2. Посмотреть на местности предложенное судьями расположение этапов 

на дистанции. 

3. Командам необходимо выбрать руководителя СОВМЕСТНОЙ 

ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его судье. 

4. Распределить силы и средства для постановки дистанции, и ее 

прохождения. 

5. Поставить и оформить (украсить, сделать привлекательной для прессы) 

на местности дистанцию. 

6. Подготовку местности к постановке дистанции можно начинать не 

ранее 8.00 22 марта. 

7. Навеску снаряжения на местности можно начинать не ранее 13-30 22 

марта. 

8. В 14.00 все руководители команд должны собраться на 

спортплощадке турбазы для получения дополнительной 

информации. 

9. Старт всех команд одновременно в 14.30. 

10. Пройти поставленную дистанцию командами Вашей совместной 

группы в виде эстафеты, при этом эстафетной палочкой будет 

«пострадавший» из числа участников совместной группы. 

11. После окончания работы на этапе, убрать все снаряжение с 

дистанции и привести местность в изначальный вид до 15.25. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Все команды принимающие участие в соревнованиях (независимо от 

классов) будут разбиты на три совместные группы. Каждая 



совместная группа будет выполнять работу самостоятельно, но 

одновременно с другими группами. Данный этап подготовлен в 

основном для прессы и премия за оформление этапов будет 

назначаться за привлекательность дистанции с точки зрения прессы. 

ВНИМАНИЕ: 
За каждую минуту работы на этапе — штраф 1 балл. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Несоблюдение условий или ошибка при 

прохождении дистанции (за каждую) 
5 

2. Падение «пострадавшего» (за каждое) 10 

 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 За оформление дистанции до -30 

 Трем руководителям команд за помощь в 

руководстве  совместной группой 
-5 

 За руководство совместной группой -10 

 

УСЛОВИЯ ПОСТАНОВКИ ДИСТАНЦИИ И ПРОХОЖДЕНИЯ 

ЭТАПОВ: 
Общие требования к оформлению дистанции: 

Вся дистанция должна быть: промаркирована, все этапы ограждены 

разделены на зоны: работы команды и места нахождения зрителей, все 

снаряжение предварительно установлено. Судейское снаряжение для 

постановки дистанции не предусмотрено. Во время прохождения 

командами дистанции представитель совместной группы должен 

проходить дистанцию вместе с судьей для фиксации ошибок совместной 

группы и при необходимости комментировать прохождение дистанции для 

прессы и зрителей. 

Общие требования к участникам команды: 

На всех этапах участники и «пострадавший» должны быть: в касках, 

одежде закрывающей локти и колени, а также иметь одинаковую форму. 

Кроме того, все команды совместной группы должны иметь одинаковые 

отличительные знаки. На технических этапах участники должны иметь 

страховочные системы и другое снаряжение необходимое для их 

прохождения. «Пострадавший» не должен оказывать помощь команде и 

самостоятельно передвигаться. Состав команды меняется в соответствии с 

информацией изложенной в описании этапов. «Пострадавший» во время 

прохождения всей дистанции не меняется. 

Этап № 1. СТАРТ. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Обозначение старта. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 



4 участника и «пострадавший» (в лежачем положении) находятся на линии 

старта. 

Этап № 2. НОСИЛКИ. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Подручные приспособления для изготовления носилок. Спальник, 

подстилка, полиэтилен для «пострадавшего». Медаптечка. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

4 участника. 

После старта связать носилки из подручных средств, положить на носилки 

подстилку и спальник, уложить на носилки «пострадавшего», укрыть его 

полиэтиленом. Перевязать ему голову (ушиб лба) и правую руку (перелом 

предплечья). Транспортировать «пострадавшего» на носилках до 

следующего этапа. 

Этап № 3. УЗЛЫ. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Основная веревка, натянутая между деревьями. 10 реп — шнуров висящих 

на натянутой веревке. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

4 участника. 

Положить носилки с «пострадавшим» рядом с этапом. Связать 10 узлов, 

применяемых в туристской практике, причем узлы не должны повторятся. 

Взаимопомощь разрешена. Реп - шнуры с завязанными узлами повесить 

обратно на натянутую веревку. Перенести носилки с «пострадавшим» до 

следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 2. 

Этап № 4. ОГОНЬ. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Сухие дрова, приспособление для разведения костра без спичек, 

приспособление для пережигания нити из 2-х стоек, нити и проволоки. 

Высота натяжения проволоки 20 см, нити — 40 см. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

3 участника. 

Развести огонь без использования спичек и пережечь нить. Дрова нельзя 

поднимать выше уровня проволоки. Контрольное Время - 5 минут. По 

окончании контрольного времени команда может продолжать движение по 

дистанции. Перенести носилки с «пострадавшим» до следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 3 

Этап № 5. ПЕРИЛА. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Сооруженный тур на одном берегу для крепления веревок, 

приспособление для переброски веревки (исключающее использование 

силы рук) — 1 комплект, шнур 40 м, веревка основная 40 м — 3 шт., 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

6 участников (один участник на противоположной стороне реки). 

Перебросить веревку на противоположный берег при помощи 



приспособления, организовать перила из двойной веревки (крепление 

перил на одной стороне должно быть жестким), переправить носилки с 

«пострадавшим» силами двух участников вброд с сопровождением 

вспомогательной веревкой с обоих берегов. «Пострадавший» должен быть 

пристегнут к перилам в двух точках. Перенести носилки с «пострадавшим» 

до следующего этапа. 

Этан № 6. ДЕРЕВО. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Полиэтилен или тент, веревки основные, репшнуры, гамаки, и т п. по 

усмотрению команды. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

4 участника. 

Исходное расположение: два участника находятся на дереве с организован-

ным укрытием и страховкой для себя и носилок с «пострадавшим», другие 

два участника находятся внизу. 

Два участника находящиеся на земле прикрепляют носилки с «пострадав-

шим» к основным веревкам не менее, чем в двух точках и приподнимают 

носилки. Два участника находящихся на дереве поднимают на веревках 

носилки с «пострадавшим», закрепляют их на высоте не менее, чем 2,5 м 

от земли. Участники на дереве и носилки с «пострадавшим» должны быть 

укрыты от атмосферных осадков. 

Носилки с «пострадавшим» должны находиться в зафиксированном 

положении не менее 60 секунд. По окончании этого времени носилки с » 

пострадавшим» опускаются на землю. Перенести носилки с 

«пострадавшим» до следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 5. 

Этап № 7. СТОЯНКА. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Тент для носилок с «пострадавшим» и места для сна на двух участников. 

Работающее приспособление для опреснения морской воды. Банка 

консервная (с рыбой, мясом или сгущенным молоком) не менее 250 грамм, 

приспособление из природного материала для вскрытия банки. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

4 участника. 

2 участника переносят носилки с «пострадавшим» под тент и один из них 

ложится рядом с «пострадавшим» в застегнутом спальнике для отдыха, 

второй участник вскрывает банку приспособлением из природного 

материала и вместе с «пострадавшим» ест ее содержимое. Остальные два 

участника опресняют 50 грамм воды, которой должны напоить 

«пострадавшего». Контрольное Время —5 мин. По окончании 

контрольного времени команда может продолжать движение по 

дистанции. Перенести носилки с «пострадавшим» до следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 6.  

Этап № 8. НАВЕСНАЯ.  

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 



Сооруженный тур на одном берегу для крепления веревок, Наведенная 

навесная переправа из 2-х независимых веревок и сопровождением для 

переправы носилок с «пострадавшим». 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

6 участников (два участника на противоположной стороне реки). 

Переправить на противоположный берег одного участника и носилки с 

«пострадавшим». «Пострадавший» должен быть пристегнут к веревкам в 

двух точках. Три участника остаются на этом берегу. Перенести носилки с 

«пострадавшим» до следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 7. 

Этап № 9. ПОДЪЕМ. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Снаряжение для организации подъема носилок с «пострадавшим» с двумя 

сопровождающими. Каждый сопровождающий должен страховаться 

независимой веревкой, носилки с «пострадавшим» двумя веревками. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

6 участников (четыре участника находятся наверху этапа). 

Сопровождающие поднимают носилки с «пострадавшим» вверх по склону. 

Участники находящиеся наверху осуществляют страховку. Перенести 

носилки с «пострадавшим» до следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 8. 

Этап № 10. СПУСК. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Снаряжение для организации спуска «пострадавшего» на одном 

сопровождающем. Сопровождающий должен страховаться независимой 

веревкой, «пострадавший» двумя веревками. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

6 участников (два участника находятся внизу этапа). 

Сопровождающий с «пострадавшим» на спине спускается вниз по склону. 

Участники находящиеся наверху осуществляют страховку. Перенести 

«пострадавшего» до следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 9. 

Этап № 11. ТРАНСПОРТ. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Транспорт для перевозки «пострадавшего» из двух велосипедов. 

«Пострадавший» должен лежать на подстилке и спальнике, а также укрыт 

полиэтиленом. 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

2 участника. 

Погрузить «пострадавшего» на транспорт и транспортировать до 

следующего этапа. 

Смена состава. Начало работы команды № 10. 

Этап № 12. ПАЛАТКА. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Палатка в чехле и снаряжение для сна на двух участников и 



«пострадавшего». 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ: 

3 участника. 

Установить палатку, разместить в палатке «пострадавшего» и двух 

участников (в застегнутых спальниках). Застегнуть палатку. Третий 

участник находится рядом с палаткой с поднятыми руками и кричит: 

«Финиш». 

Данное расположение участников является финишем для команды на дис-

танции. 

ЭТАП: 54. РЕПОРТАЖ  

ЛЕГЕНДА: 
За ходом спасательных работ напряженно наблюдает вся страна. Любая 

весточка с места событий имеет особую ценность как для общественности, 

так и для родных и близких... 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Блокнот — 1 шт., ручка — 1 шт., планшет или папка — 1 шт. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:  
1. На совещание с руководителями команд 23 марта в 21.00 Вам 

необходимо принести готовый репортаж, написанный на судейской 

бумаге. Объем 1-2 страницы стандартного листа формата А4 

(машинописный лист). 

ПОДСКАЗКА: 
Судейская бумага будет выдана сразу после данного совещания с руково-

дителями команд. Тема сочинения:«Репортаж о том, что было на 

соревнованиях». Лучшие репортажи будут опубликованы в прессе. 

8.5. Этапы из походной жизни 

ЭТАП: 55. ЗАЯВКА СНАРЯЖЕНИЕ: 
Предварительная заявка на участие в соревнованиях по ПС Р. ВАШИ 

ДЕЙСТВИЯ: 
1. Направить в ГСК предварительную заявку согласно положению о 

соревнования.  

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1 Незначительные ошибки в предварительной заявке   (за 

каждую). Неполные данные о командирующей 

организации, возрастной группе, количестве человек в 

команде, Ф. И. О.  и домашнего адреса руководителя.      

5 

2 Отсутствие печати командирующей организации в 

предварительной заявке.  
10 

3 Отсутствие подтверждения об участии в соревнованиях 

в любой из дней  с 10 по 14 марта.  
20 

4 Предварительная заявка, поданная с опозданием  ( после 

5 февраля)   

Допуск по 

решению ГСК и 

30 баллов 

5 Отсутствие предварительной заявки после 5 марта 2003 Допуск по 



года.  решению ГСК и 

50 баллов 

 ПРЕМИЯ  БАЛЛЫ 

 Трем командам, подавшим первыми предварительные 

заявки.  

-10 

 

 

ЭТАП: 56. МАНДАТ 

СНАРЯЖЕНИЕ: 

Документы согласно положению о соревнованиях по ПСР. ВАШИ 

ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда в полном составе (в т.ч. дополнительные участники) 

приходит на мандатную комиссию в здание турбазы согласно 

времени, указанному в графике, вывешенном на щите информации. 

2. Участники команды выполняют действия предложенные судьей. 

3. Руководитель команды предъявляет мандатной комиссии документы 

для участия в соревнованиях, решает оргвопросы и проходит 

собеседование с главным судьей соревнований. . 

4. Сдать подготовленные дома материалы по отдельным этапам 

(согласно описанию этих этапов). 

5. Получить у судьи специальный талон, который необходимо 

заполнить печатными буквами, указав в нем список дополнительного 

специального снаряжения (если оно есть в команде). Талон 

необходимо сдать судье на этапе «Снаряга». 

6. Дополнительные участники проходят мандатную комиссию 

отдельно от основной команды, но в тоже время. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 
Команды будут заноситься в график прохождения мандатной комиссии 

по мере прибытия на турбазу и сдачи судьям именной заявки. Начало 

работы мандатной комиссии с первой командой в 9.00 по московскому 

времени, с последней командой в 15.00. Команды, вовремя не прошедшие 

мандатную комиссию, будут допущены к ее прохождению в период с 18.30 

до 20.30. 

ВНИМАНИЕ: 
Команды, не прибывшие на мандатную комиссию до 20.00, к участию в 

соревнованиях, допущены не будут. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1 Незначительные ошибки в именной заявке (за каждую) 

Неполные данные: Ф.И.О. год рожд., туристск. опьгг,  дом. 

адрес участн.) 

1 

2 Неправильно выполненные задания судьи (за каждого 

участника) 

5 

3 Отсутствие паспорта или свидетельства о рождении (у 20 



одного участника)     

4 Переход в другую возрастную группу или изменение 

количества  человек в команде 

20 

 Замена руководителя команды      30 

        Отсутствие медстраховки или медсправки (у одного 

участника) 

Снятие 

участника 

7. Отсутствие именной заявки, оргвзноса, страхового 

сбора или несоответствие состава команды 

положению 

Снятие 

команды 

8. Команда набрала более 60 баллов штрафа  

 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 За прохождение этапа в периоде 9-00 до 13-00 -20 

 За прохождение этапа в период с 13-00 до 15-00 -10 

 

 

ЭТАП: 57. СНАРЯЖЕНИЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Все снаряжение (в т.ч. специальное) согласно положению о соревнованиях 

но ПСР. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда в полном составе приходит на проверку снаряжения в 

указанное судьей место и время. 

2. Каждый участник выкладывает на личный полиэтилен из рюкзака 

все снаряжение. 

3. При объявлении судьей предмета снаряжения участник поднимает 

его над головой и предъявляет судье. 

4. После полной проверки снаряжения у команды каждый участник 

собирает свой рюкзак и готовится к прохождению следующего 

этапа. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Проверка снаряжения начнется 23 марта с.г. в 16.00 по московскому вре-

мени для всех команд одновременно. Команды, не прошедшие мандатную 

комиссию, но записанные в график ее прохождения (на период с 18.30 до 

20.30) допускаются к прохождению данного этапа. 

Команды, вовремя не прошедшие проверку снаряжения, будут допущены к 

ее прохождению в 22.00. 

ПОДСКАЗКА: 

На данном этапе проверяется все снаряжение (в т.ч. специальное). 

Допуск специального снаряжения к участию в соревнованиях определяется 

на следующем этапе. Причем штраф для каждого этапа определяется 

отдельно. 



ВНИМАНИЕ: 

Размещение команд на ночлег возможно только после прохождения 

этапов «Мандат», «Снаряжение» и «Снаряга». 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Отсутствие личного снаряжения (за каждый 

предмет) 

1 

2. Отсутствие группового снаряжения (за каждый 

предмет) 

3 

3. Команда набрала более 30 баллов штрафа Снятие команды 

 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 За прохождение этапа в период с 16-00 до 18-00 -20 

 

ЭТАП: 58. УЗЛЫ 

СНАРЯЖЕНИЕ: 
Репшнур- 6-8 мм - на каждого участника. Использование другого сна-

ряжения запрещается. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Информация о работе на этапе будет сообщена Вам судьей этапа. 

ВНИМАНИЕ: 
Данный этап, а также почти все следующие будут проводиться на 

площадке, разбитой на квадраты. Площадка будет показана после этапа 

«Совещание 2». 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Узел не завязай, ошибка при вязке узла Снятие 

участника 

2. За каждого снятого участника 5 

 ПРЕМИЯ БАЛЛЫ 

 Трем участникам, связавшим максимальное 

количество узлов сверх ранее заданных 

(независимо от возрастных групп) 

-10 

ЭТАП: 59. СОВЕЩАНИЕ 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Блокнот - 1 шт. Ручка — 1 шт. Карандаш - 1 шт. Часы — 1 шт. 

Радиостанция — 1 шт. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Руководитель команды должен лично прибыть в столовую турбазы 23 

марта в 21.00. 

2. В течение контрольного времени выполнять задания судьи. 



ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Этапы «Совещание» будут и в следующих турах. Условия этих этапов 

одинаковые и в дальнейшем их описание будет отсутствовать. 

ЭТАП: 60. СТОЯНКА 
1. Прибыть к главному входу (имеющему парадную лестницу) здания 

Сочинского Центра. 

2. Расположиться в указанном судьей месте, имея одну на всю 

совместную группу стоянку. 

3. На протяжении всего времени проведения данного этапа на стоянке 

совместной группы должен находиться один дежурный. 

№     ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ                              БАЛЛЫ 

1. Оставленный мусор на стоянке (за каждый предмет)                      2

 ____________________________________  

Отсутствие одного дежурного от совместной группы на стоянке               5 

 (за каждый случай 

  ЭТАП: 61. ЛАГЕРЬ 

   ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Установить «Лагерь» (на указанном судьей месте, имеющем табличку с 

номером Вашей команды) для ночлега с комфортом при сложных 

метеорологических условиях и на ОГРАНИЧЕННОМ МЕСТЕ. 

2. По окончании времени работы на этапе судья самостоятельно 

оценивает«Лагерь» команды. 

 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Нарушение правил гигиены (за каждое нарушение) 2 

2. Не хватает оборудованных мест для сна (за каждого 

участника) 

3 

3. Плохо установлена палатка (за каждую палатку) 5 

ЭТАП: 62. ЗАВТРАК СНАРЯЖЕНИЕ: 
Продукты для двух блюд (например: суп или каша и чай или кофе) — 1 ком-

плект. Кухонный инвентарь — 1 комплект. ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Приготовить пищу из двух блюд на свою команду. Работать необходимо 

в месте указанном судьей. 

2. Приготовленную пищу необходимо принести в ведрах к судейскому КП 

к окончанию Контрольного Времени этапа. 

3. Один из участников должен съесть свою порцию, не используя посуды 

изготовленной промышленным способом, в месте указанном судьей. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

В районе приготовления пищи нет чистой воды. 

ЭТАП: 63. ПИТАНИЕ 
    СНАРЯЖЕНИЕ: 

Продукты для приличного ужина на команду — 1 комплект. ВАШИ 



ДЕЙСТВИЯ: 

1. Приготовить приличную (праздничную) пищу на команду. 

2. Оформить надлежащим образом стол в месте указанном судьей к 20.30 

вечера 26 марта. 

3. Пригласить к столу всю команду и выполнить условия изложенные 

судьей. 

ЭТАП: 64. ЭКСКУРСИЯ  

ЛЕГЕНДА: 

Возникли непредвиденные задержки с транспортом — неизвестно, когда Вы 

сможете попасть в Сочи еще раз... 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Оставить одного человека у своих рюкзаков или сдать рюкзаки на времен-

ное хранение судье, находящемуся у «девушки с кувшином» (памятник). 

2. У судьи, находящегося у «девушки с кувшином», получить 

информацию о порядке прохождения экскурсии. 

3. Пройти вместе с экскурсоводом пешеходную экскурсию по 

Центральному району г. Сочи. 

4. Не позднее 10-00 быть у своих рюкзаков. 

ПОДСКАЗКА: 

Следующего раза посмотреть на Центральную часть города может и не 

быть  

№    ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ ________________ БАЛЛЫ 
1.      За каждого отсутствующего участника на экскурсии 5 

ЭТАП: 65. ПРИМУС 

СНАРЯЖЕНИЕ: 
Три литра воды "в ведре — 1 комплект. Примус, заправленный бензином или 

газом — 2 шт. Приспособление для теплоизоляции ведра и защиты от ветра — 

1 комплект. Приспособление для экстренного тушения примуса — 1 

комплект. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда должна построиться в своем квадрате. 

2. Вскипятить воду в ведре на примусах. 

3. Этап считается оконченным, когда вода кипит «белым ключом». 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Судейская коллегия имеет право проверить количество воды в любой мо-

мент прохождения командой этапа. В начале работы примус и вода 

должны быть холодными. Кипятить воду можно на примусах, которые 

горят синим пламенем и работают в нормальном режиме. Воду можно 

использовать для приготовления горячего напитка для команды. 

ВНИМАНИЕ: 

За каждую минуту работы на этапе — штраф 1 балл. 

ЭТАП: 66. ДРОВА 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 
Репшнур L -Зм- 10 шт.  

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 



1. Команда приглашает судью к месту нахождения своих рюкзаков 

согласно времени, указанному в карточке цифровой информации. 

2. Получив у судьи специальный талон и место для складирования дров, 

выйти на заданный судьей участок местности. 

3. На месте сбора дров построиться, предъявить специальный талон и по 

команде судьи собрать сухие дрова. 

4. Из собранных дров сделать 8 вязанок (длина не менее 60 см, периметр 

не менее 150 см, в каждой вязанке должно быть не менее 6 жердей, 

дрова должны быть сухие, вязанки не должны разваливаться при 

транспортировке). 

5. Транспортировать вязанки на турбазу к месту для складирования дров 

и пригласить судью. 

6. После подведения судьей итогов работы и получения графика работы на 

следующем этапе перейти вместе с рюкзаками на спортивную площадку 

турбазы. 

ПОДСКАЗКА: 

Свои дрова можно получить обратно в период с 18.00 до 18.30 21 марта, 

предъявив специальный талон. 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ: 

Ранее заготовленные командой дрова лучше не использовать (на дрова, а 

уж, тем более, на строения местных жителей лучше не покушаться). 

№      ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ                         БАЛЛЫ 
1.       Отсутствие вязанки (за каждую)                           5 

ЭТАП: 67. БАНЯ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команда объединяется с другими командами (по определению судьи). 

Командам необходимо выбрать руководителя СОВМЕСТНОЙ 

ГРУППЫ, заполнить талон доверия и сдать его судье. 

2. Организовать приготовление горячей пищи на одном большом костре 

для всей совместной группы из двух блюд (например: суп и чай, причем 

блюда должны быть одинаковыми для всех) из расчета по 400 граммов 

каждого блюда на одного участника. 

3. Организовать отдельный большой костер для сушки вещей и отдыха 

участников совместной группы. Высушить все мокрые вещи 

участников. 

4. Организовать прием пищи для всей совместной группы. 

5. Изготовить баню, натопить ее и попарить в ней не менее 5 участников 

совместной группы. (Баня должна быть рассчитана на 5 человек 

одновременного приема, температура внутри бани не менее 80 

градусов, во время приема бани в парилке не должно быть дыма, время 

нахождения в бане участников не менее 20 минут). 

6. Изготовить рядом с баней собственный бассейн на 200 литров воды и 

наполнить его водой из реки. 

7. Руководитель совместной группы должен предъявить судье все виды 

выполненных работ одновременно. 



 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Наличие мокрых вещей (за каждый случай) 1 

2. Отсутствие одинаковой горячей пищи для участников 

(за каждого участника) 

1 

3. За каждого «не попаренного» участника 5 

4. Отсутствие большого костра для сушки вещей (при 

каждой проверке) 

5 

5. Отсутствие воды в бассейне (за каждые 50 литров) 5 

6. Несоответствие бани, предъявляемым требованиям 30 

 

ЭТАП: 68. САМОДЕЛКА 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Подготовить для демонстрации на сцене три разных предмета личного 

или группового снаряжения. Снаряжение может быть как самодельным, 

так и изготовленным промышленным способом. Оно должно отличаться 

от стандартного повышенным качеством, крайней необходимостью при 

ведении ПСР, должно быть удобным, прочным, легким и красивым. 

2. Предварительно все самоделки необходимо установить 22 марта в 

период с 9.00 до 13.00 в месте, отведенном Вам на территории турбазы. 

Лучшие Самоделки будут демонстрироваться участниками на сцене. 

При демонстрации необходимы комментарии, не лишенные признаков 

остроумия. Время демонстрации до 2 минут на все предметы. 

ЭТАП: 69. АКЦИЯ 

ЛЕГЕНДА: 
Наводнение нанесло на территорию рекреационного объекта массу мусора. 

Как истинные патриоты своей страны, Вы не могли пройти мимо... 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 
1. Команде необходимо на участке, указанном судьей, собрать 20 кг мусора 

(банки, полиэтилен, бумаги и т.д.). 

ПОДСКАЗКА: 

Мусор в мешках предъявляется судьям и складывается в место, указан-

ное судьей. 

ЭТАП: 70. СУШКА 

ЛЕГЕНДА: 
Увы, турбаза полностью разрушена. У группы много мокрых вещей и неиз-

вестно, что будет завтра... ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. Команда организует большой костер для сушки снаряжения. 

2. Поддерживает костер в течение КВ этапа. ИНФОРМАЦИЯ К 

РАЗМЫШЛЕНИЮ: 



На дрова, а уж, тем более, на строения местных жителей лучше не 

покушаться. 
 

№ ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ БАЛЛЫ 

1. Мокрое личное снаряжение (за каждый предмет) 1 

2. Отсутствие большого костра, высотой не менее 70 см 

(при каждой проверке) 

10 
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