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Название 

познавательного 

маршрута  

 Скала Зеркало (долина реки Скобидо)  

 

Ресурсы о 

регионе, районе 

маршрута  

 Станица Шапсугская находится в горной части Абинского района 

Краснодарского края. Расстояние от Краснодара — 100км или полтора 

- два часа езды. Это маленький населённый пункт и его постоянное 

население составляет около 500 человек.  

Горные окрестности Шапсугской богаты на интересные места и 

достопримечательности. Это место ещё называют долиной трёх рек: 

Адегой, Абин, Адельби (Скобидо), по каждой из них есть большое 

количество интересных объектов. 

Предполагаемая 

целевая 

аудитория 

Учащиеся 4-11 классов 

Сезон  Лето, Осень.  

Ключевые 

направления 

 #География #Природа  #Активный туризм  #Родной край   #Биология 

Маршрут 

интегрируется в 

образовательные 

программы 

-образовательные программы основного общего образования 

(предметные области по ФГОС – естествознание (окружающий мир); 

география; физика; биология; основы безопасности 

жизнедеятельности; 

-дополнительные общеобразовательные программы (туристско-

краеведческая, естественнонаучная, социально-гуманитарная, 

физкультурно-спортивная направленности) 

-программы воспитательной работы 

Возможный 

уровень 

познавательной/

образовательной 

нагрузки 

Досуговый 

Ознакомительный 

Просветительский 

Исследовательский 

Углублённый в рамках изучения учебного предмета 

Доступность для 

детей с ОВЗ и 

детей инвалидов 

Доступен для детей с ОВЗ в составе смешанных групп (при 

сопровождении ассистентом или тьютером), при отсутствии 

противопоказаний средней физической нагрузки 

Продолжительно

сть маршрута 

1день 

Протяжённость 

маршрута 

100 км. на автобусе (г.Краснодар – ст.Шапсугская (2часа в одну 

сторону) и обратно) и 3км. пешком (пеший туризм) в одну сторону. 

 *Специального снаряжения не требует 

Пункты, через 

которые 

проходит 

маршрут 

 г.Краснодар – пос.Энем – ст.Северская – ст.Шапсугская – д.р.Адыгой– 

ст.Шапсугская – ст.Северская – пос.Энем – г.Краснодар 

 

Цели и задачи 

маршрута 

Цели:  

Создание условий для самоопределения обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей через освоение 

природного наследия региона. 

 

 

Образовательные задачи 

Расширение знаний и опыта, полученных обучающимися на занятиях в 

рамках освоения общеобразовательных программ географии; 



Создание условий для развития интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 

Способствовать проявлению познавательного интереса и ценностного 

отношения к природе родного края; 

Создание условий для развития интереса к изучению географии, 

истории, геологии, экологии. 

 

Стоимость Включает:  

- проезд на автобусе 

- питание (с собой термос с чаем и обед) 

- инструктор-проводник (по желанию, на 6 человек 1 инструктор) 

 

Карта маршрута 

 
Проезд от г.Краснодар к ст.Шапсугской 

 
Красная нитка – пешеходная часть маршрута от ст.Шапсугской к скале  

 



Фотоматериал с 

названием 

 
Долина реки Скобидо 

 
Скала Зеркало (лето) 



 
Скала Зеркало (лето) 

 г.Краснодар – ст.Шапсугская – д.р.Адегой – вдп.Адегойский 

      До ст.Шапсугской можно добраться на местном автобусе, который 

ходит с вокзала (расписание необходимо уточнить заранее), либо на 

заказном автобусе. 

      От последнего дома на ул.Лесной в ст.Шапсугской начинается 

пешая часть маршрута по лесной тропе, которая идёт по орографически 

правому берегу реки Скобидо. Тропа то поднимается от реки, то 

спускается к руслу.  

      Считается что здесь расположены места Силы и Знаний. Здесь 

открываются сильные энергии Земли и древние знания 

Человечества.  Одним из таких мест является и скала Зеркало. 

    Идём по реке Скобидо, тропа несколько раз пересекает реку. Каждый 

переход реки обладает силой, переходя реку человек соединяется с 

этими местами, очищает сознание. С чистым сознанием мы подходим 

к скале.  

      Скала "Зеркало" - отражение Себя... Величественная скала, к 

которой приходили, чтобы услышать "голос своего сердца". На закате, 

нужно было плеснуть водой на скалу и "посмотреть вглубь камня". 

    Говорят, что это место связано энергетическим потоком с горой 

Острая, которая считается горой-пирамидой и является энергетическим 

центром Шапсуги.  

Пройдя очередной брод видим слева по ходу движения – прижим – это 

и есть начало скалы Зеркало, которая величественно возвышается над 

долиной реки.  

Методические 

материалы для 

работы на 

маршруте 

Электронный путеводитель  http://cvr.centerstart.ru/node/2673  

Методические рекомендации: фауна, рельеф, климат, экология, 

история 

 

http://cvr.centerstart.ru/node/2673

