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Название 

познавательного 

маршрута  

Ромашковые поляны, Дольмен «Дед», Грязевой вулкан, мастерская 

дольменов, скала Чёртов палец (долина реки Абин) 

 

Ресурсы о 

регионе, районе 

маршрута  

 Станица Шапсугская находится в горной части Абинского района 

Краснодарского края. Расстояние от Краснодара — 100км или полтора 

- два часа езды. Это маленький населённый пункт и его постоянное 

население составляет около 500 человек.  

Горные окрестности Шапсугской богаты на интересные места и 

достопримечательности. Это место ещё называют долиной трёх рек: 

Адегой, Абин, Адельби (Скобидо), по каждой из них есть большое 

количество интересных объектов.  

Составив правильный маршрут, за один день прогулки вы сможете 

увидеть: дольмены, грязевой вулкан, скалу Чёртов палец, ромашковые 

поляны, мастерскую дольменов. 

Большой Шапсугский дольмен, он же Шапсугский-1, он же «Дедушка» 

является корытообразным сооружением — он выдолблен в 

монолитном камне и перекрыт плитой. Дольмены такого типа 

появились к расцвету дольменной культуры (в первой половине 

второго тысячелетия до н.э.). В последние годы Шапсугский дольмен 

находится за забором, а проход к нему платный, но созерцанию 

дольмена невысокий сетчатый забор никак не мешает. А ограничение 

свободного доступа способствует его почти идеальной сохранности.  

«Мастерская дольменов». С точки зрения археологии, это 

сооружение уникально, так как оно иллюстрирует один из этапов 

изготовления монолитного дольмена. Подобных мегалитов, 

выполненных в едином скальном блоке, на Кавказе считанные 

единицы, а не доведенных до завершения – только этот. Он 

представляет собой большую глыбу из песчаника с двумя входными 

отверстиями и дольменным порталом. Но внутренняя камера 

дольмена не вырублена — строительство так и не было завершено. 

 

Предполагаемая 

целевая 

аудитория 

Учащиеся 4-11 классов 

Сезон  Весна. (сезон дождей) 

Ключевые 

направления 

 #География #Природа  #Активный туризм  #Родной край   #Биология 

Маршрут 

интегрируется в 

образовательные 

программы 

-образовательные программы основного общего образования 

(предметные области по ФГОС – естествознание (окружающий мир); 

география; физика; биология; основы безопасности 

жизнедеятельности; 

-дополнительные общеобразовательные программы (туристско-

краеведческая, естественнонаучная, социально-гуманитарная, 

физкультурно-спортивная направленности) 

-программы воспитательной работы 

Возможный 

уровень 

познавательной/

образовательной 

нагрузки 

Досуговый 

Ознакомительный 

Просветительский 

Исследовательский 

Углублённый в рамках изучения учебного предмета 



Доступность для 

детей с ОВЗ и 

детей инвалидов 

Доступен для детей с ОВЗ в составе смешанных групп (при 

сопровождении ассистентом или тьютером), при отсутствии 

противопоказаний средней физической нагрузки 

Продолжительно

сть маршрута 

1день 

Протяжённость 

маршрута 

100 км. на автобусе (г.Краснодар – ст.Шапсугская (2часа в одну 

сторону) и обратно) и 8км. пешком (пеший туризм) в одну сторону. 

 *Специального снаряжения не требует 

Пункты, через 

которые 

проходит 

маршрут 

 г.Краснодар – пос.Энем – ст.Северская – ст.Шапсугская – д.р.Адыгой– 

ст.Шапсугская – ст.Северская – пос.Энем – г.Краснодар 

 

Цели и задачи 

маршрута 

Цели:  

Создание условий для самоопределения обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей через освоение 

природного наследия региона. 

 

 

Образовательные задачи 

Расширение знаний и опыта, полученных обучающимися на занятиях в 

рамках освоения общеобразовательных программ географии; 

Создание условий для развития интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 

Способствовать проявлению познавательного интереса и ценностного 

отношения к природе родного края; 

Создание условий для развития интереса к изучению географии, 

истории, геологии, экологии. 

 

Стоимость Включает:  

- проезд на автобусе 

- питание (с собой термос с чаем и обед) 

- инструктор-проводник (по желанию, на 6 человек 1 инструктор) 

 

Карта маршрута 

 
Проезд от г.Краснодар к ст.Шапсугской 



 
Красная нитка – пешеходная часть маршрута от ст.Шапсугской через 

Ромашковые поляны, Дольмен «Дед», Грязевой вулкан, мастерскую 

дольменов, скалу Чёртов палец  

 



Фотоматериал с 

названием 

 
Ромашковые поляны 

 
Грязевой вулкан 



 
Дольмен «Дед» 

 
Источник «Живая и мёртвая вода» 



 
Скала «Чёртов палец» 

 
Мастерская дольменов 

 г.Краснодар – ст.Шапсугская – д.р.Абин 

      До ст.Шапсугской можно добраться на местном автобусе, который 

ходит с вокзала (расписание необходимо уточнить заранее), либо на 

заказном автобусе. 

      Там, где заканчивается ул.Кубанская в ст.Шапсугской начинается 

пешая часть маршрута по грунтовой дороге, которая вдоль 

Ромашковых полян. Сразу от дороги выходим на большие поляны с 

несколькими родниками. Вдоль ручьев растут деревья, создавая 

прохладный оазис. В конце весны-начале лета поляны покрыты 

ромашковым ковром, и это очень красиво. На краю одной из полян 

находятся источники Живой и Мертвой воды. Как говорят местные 

жители, источники не пересыхают даже в самое засушливое время. Тот 

родник, что с более прохладной водой — «Живой», с более тёплой — 

«Мёртвый». А у дороги, ведущей на станицу Эриванскую, находится 

серебряный источник, освящённый церковью. 

С Ромашковых полян выходим в лес и начинается небольшой подъём 

на хребет Коцехур по Крейдяной дороге (на картах она так и 

называется) в направлении Большого Шапсугского дольмена. В сухую 

погоду идти по ней одно удовольствие. До дольмена расстояние 1 км и 

подъем немного более 100 метров в высоту. Сложностей этот путь не 

представляет. От Большого Шапсугского дольмена возвращаемся на 

https://titam.ru/krasnodarskij-kraj/abinskij-rajon/stanica-shapsugskaja-i-ejo-dostoprimechatelnosti/#Bolsoj_Sapsugskij_dolmen


Крейдяную дорогу и идём вправо вверх ещё 900 метров. Выходим к 

месту, называемому  От Мастерской дольменов и скальных выступов 

тропа начинает спускаться вниз в долину Грязевого ручья, который 

впадает в реку Скобидо. Через стволы деревьев начинает 

просматриваться темный контур скального останца, которому дали 

название «Чёртов палец». Не путать со скалой Чёртов палец, которая 

находится в Адыгее не хребте Уна-Коз! Это разные места. 

Говорят, еще до войны в силуэте этой скалы отчетливо угадывался 

гигантский, воздетый к небу палец. Позже, по неизвестным причинам, 

скалу взорвали, верхняя её часть обвалилась, а основной массив 

рассекла глубокая трещина. По одной версии, это был случайный 

немецкий снаряд. По другой — взорвали наши солдаты, занимающиеся 

разминированием. Сейчас скала больше представляет из себя 

нагромождение огромных валунов, но первоначальное название 

«Чёртов палец» сохранилось. 

Рядом со скалой Чёртов палец в долине ручья находится грязевой 

минеральный источник, он же грязевой вулкан. Место больше похоже 

на большую грязную лужу, огороженную деревянным забором. И, не 

зная особенностей этой лужи, можно легко пройти мимо. Но на самом 

деле здесь наружу выходят источники минерализованной воды, 

окруженные натеками серо-голубой грязи, стекающей вниз по руслу 

оврага. Жители Шапсуги называют источники «Солонцами», а раньше 

это место носило название «Соляной криницей». Говорят, в довоенные 

времена на поляне был обустроен бальнеологический павильон, а грязь 

помогала при ревматизме, артритах и других заболеваниях. 

 

Методические 

материалы для 

работы на 

маршруте 

Электронный путеводитель  http://cvr.centerstart.ru/node/2673  

Методические рекомендации: фауна, рельеф, климат, экология, 

история 

 

https://titam.ru/mesta/lago-naki/plato-lago-naki/#3.9
https://titam.ru/krasnodarskij-kraj/abinskij-rajon/stanica-shapsugskaja-i-ejo-dostoprimechatelnosti/#Skala_Certov_palec
http://cvr.centerstart.ru/node/2673

