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Название 

познавательного 

маршрута  

Каньон реки Мезецу (п.Малое Псеушхо) 

Ресурсы о 

регионе, районе 

маршрута  

                   У подножия хребта Мезецу расположились два аула: 

Большой и Малый Псеушхо. Хребет известен своими скальными 

обнажениями и дольменами. Адыгейская форма написания <Ми-жо-

циу> означает <сверкающий камень>. 

                Выйдя на полку над каньоном Мезецу можно найти 

«раскиданные» достаточно поздние курганы, а среди них попадаются и 

дольмены, сложенные из песчаника, два из них — плиточные 

ложнопортальные.  

                  Вид с площадки открывается потрясающий: гора Псеушхо 

вдалеке; река Мезецу, бурлящая под нами, и стены ее каньона — 

крутые, золотистого цвета; торец одноименного хребта; высокое и 

чистое небо над головой. 

                   Внизу зеленый ковер из крон деревьев, вздымающихся 

полусферами — всё сияет красотой.  

 

Предполагаемая 

целевая 

аудитория 

Учащиеся 4-11 классов 

Сезон  Круглый год 

Ключевые 

направления 

#История #География #Природа  #Активный туризм  #Родной край  

#Археология  #Биология 

Маршрут 

интегрируется в 

образовательные 

программы 

-образовательные программы основного общего образования 

(предметные области по ФГОС – естествознание (окружающий мир); 

география; физика; биология; основы безопасности 

жизнедеятельности; 

-дополнительные общеобразовательные программы (туристско-

краеведческая, естественнонаучная, социально-гуманитарная, 

физкультурно-спортивная направленности) 

-программы воспитательной работы 

Возможный 

уровень 

познавательной/

образовательной 

нагрузки 

Досуговый 

Ознакомительный 

Просветительский 

Исследовательский 

Углублённый в рамках изучения учебного предмета 

Доступность для 

детей с ОВЗ и 

детей инвалидов 

Доступен для детей с ОВЗ в составе смешанных групп (при 

сопровождении ассистентом или тьютером), при отсутствии 

противопоказаний средней физической нагрузки 

Продолжительно

сть маршрута 

1день 

Протяжённость 

маршрута 

211км. на заказном автобусе (г.Краснодар – пос.Малое Псеушхо 

(3,5часа в одну сторону) и обратно) и 2км. пешком (пеший туризм) 

включая радиальные выходы. 

 *Специального снаряжения не требует 

Пункты, через 

которые 

проходит 

маршрут 

 г.Краснодар – пос.Джубга – п.Новомихайловка – г.Туапсе  - 

с.Георгиевское – д.р.Мезецу – с.Георгиевское – г.Туапсе – 

пос.Новомихайловка – пос.Джубга – г.Краснодар 

Цели и задачи 

маршрута 

Цели:  



Создание условий для воспитания патриотизма, самоопределения 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей через освоение природного и исторического наследия регио 

 

Образовательные задачи 

Расширение знаний и опыта, полученных обучающимися на занятиях в 

рамках освоения общеобразовательных программ географии и 

истории; 

Создание условий для развития интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 

Способствовать проявлению познавательного интереса и ценностного 

отношения к истории, природе и культуре родного края; 

Создание условий для развития интереса к изучению географии, 

истории, геологии, экологии. 

 

Стоимость Включает:  

- проезд на автобусе 

- питание/продукты (перекус и чай с собой) 

- инструктор-проводник (по желанию, на 6 человек 1 инструктор) 



Карта маршрута 

 
Проезд от г.Краснодар к д.р.Мезецу 

 
Пешеходная часть маршрута. 

Фотоматериал с 

названием 

 



 
Каньон р.Мезецу 



 
 

 
Дольмен на хребте Бзеульс 



 
Вид в д.р.Мезецу 

      Не доезжая до села Малое Псеушхо переходим речку с 

одноимённым названием в месте впадения в неё реки Мезецу. Против 

течения реки начинаем своё движение к каньону и водопаду Мезецу. 

Через пару километров русло раздваивается, мы держимся правого 

ответвления по ходу нашего движения. Ещё через километр мы 

подходим к каньону. Его лучше обойти справа. 

   Выйдя на полку над каньоном Мезецу можно найти «раскиданные» 

достаточно поздние курганы, а среди них попадаются и дольмены, 

сложенные из песчаника, два из них — плиточные ложнопортальные. 

К автобусу возвращаемся той же тропой. 

Методические 

материалы для 

работы на 

маршруте 

Электронный путеводитель  http://cvr.centerstart.ru/node/2673  

Методические рекомендации: фауна, рельеф, климат, экология, 

история 

 

 

http://cvr.centerstart.ru/node/2673

