
Аннотация 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

«Спортивное ориентирование» физкультурно-спортивной 

направленности 

 

Наименование муниципалитета город Краснодар  

Наименование организации МБОУ ДО ЦДЮТ 

ID-номер программы в АИС 

«Навигатор» 

#3649 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности "Спортивное 

ориентирование" 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание, 

внебюджет) 

ПФДО, муниципальное задание 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Шарова Дарья Васильевна 

заместитель директора МБОУ ДО 

ЦДЮТ 

Краткое описание 

программы 

Программа по подготовки детей по 

виду спорта «Спортивное 

ориентирование». Данной 

образовательная программа связана 

с активным развитием и ростом 

популяризации спортивного 

ориентирования. 

Форма обучения Очная форма обучения 

Уровень содержания Ознакомительный, Базовый, 

Углубленный 

Продолжительность 

освоения (объём) 

5 лет 

Возрастная категория 8-18 лет 

Цель программы Цель программы: подготовка 



спортсменов-разрядников по 

спортивному ориентированию, 

воспитание здоровых людей со 

специальными туристскими 

навыками. 

Задачи программы Основные задачи программы: 

Личностные: 

 формирование бережного 

отношения к окружающей среде и 

любви к природе; 

 формирования позитивных 

жизненных ценностей и активной 

гражданской позиции; 

 формирование навыков работы 

в команде, развитие 

коммуникативной сферы при 

реализации коллективной 

деятельности; 

Предметные: 

 обучение основам спортивного 

ориентирования; 

 обучение основам топографии; 

 обучение основам туристской 

деятельности, приемам техники 

безопасности, организации быта в 

походах; 

 развитие познавательного 

интереса к живой природе 

Краснодарского края при 

непосредственном контакте с ней; 

Метапредметные: 

 развитие самостоятельности и 

ответственности за других; 

 потребность в саморазвитии, 

самореализации; 

 формирование устойчивой 

мотивации к дальнейшей туристской 



деятельности. 

Ожидаемые результаты К концу обучения учащиеся 

самореализуются в практической 

деятельности, усвоят основы 

спортивного ориентирования, 

углубят свои знания о 

топографической и спортивной 

карте, приобретут туристские 

навыки, будет сформировано 

ценностное отношение к природе, 

здоровью, ЗОЖ, труду, другим 

людям. 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

Для освоения данной программы 

необходимо иметь медицинское 

подтверждение о возможности 

занятий по физкультурно-

спортивной направленности. 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

Возможно  

Возможность реализации в 

электронном формате с применением 

дистанционных технологий 

Возможно  

Материально-техническая база Перечень необходимого снаряжения 

и оборудования для реализации 

программы: 

 Комплект спортивных карт 

различной местности  

 Знаки контрольных пунктов 

для летнего ориентирования 

 Компостеры для отметки  

 Разметка для маркировки 

трасс разных цветов  

 Курвиметр  

 Компасы 

 Условные знаки спортивных 

карт 

 Учебные плакаты по 

спортивному ориентированию 

 Учебные кинофильмы 

 Секундомеры 
 


